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Ausbau der Staatsstrale 2163
Am Langen Berg

Vermessungsarbeiten

Bezuglich des Ausbaus der Staatsstralle 2163 sidlich
Pottenstein — Am Langen Berg — gab das Staatliche
Bauamt Bayreuth mit E-Mail vom 08.08.2023 folgende
Mitteilung bekannt:

.Das Staatliche Bauamt Bayreuth plant derzeit den Ausbau
der St 2163 sudlich Pottenstein (,Langer Berg®). Zur
Vorbereitung der Planung sind im Zeitraum

von Montag, den 18. September 2023 bis
Freitag, den 22. September 2023,
frihestens 14 Tage nach Bekanntmachung,

Vermessungsarbeiten notwendig. Hierzu missen private
Grundstiicke entlang der Staatsstrale 2163 von der
Bundesstrale 470 bis zur Kreuzung der Staatsstral’e 2163
mit der Staatsstrale 2685 von Bediensteten der
Stralenbauverwaltung oder deren Beauftragten betreten
oder befahren werden. Folgende Grundsticke bzw.
Flurnummern sind im Einzelnen betroffen:

Gemarkung Pottenstein: 579, 846, 816/6, 590, 847, 816/7,
594, 1038/39, 816/8, 595, 574/2, 816/9, 700, 759/2, 823/1,
747, 760/2, 823/2, 748, 760/3, 824/1, 749, 768/2, 826/2,
753, 777/2, 826/3, 760, 779/2, 837/1, 762, 780/10, 872/4,
767, 780/2, 768, 780/26, 769, 780/27, 774, 780/28, 775,
780/3, 777, 780/44, 779, 780/45, 787, 780/46, 801, 780/50,
802, 780/7, 805, 780/8, 810, 780/9, 814, 804/2, 815,
814/14, 816, 814/18, 817, 814/2, 818, 814/4, 819, 814/5,
820, 814/7, 821, 814/9, 822, 816/18, 823, 816/2, 824,
816/2, 825, 816/27, 829, 816/3, 830, 816/34, 835, 816/39,
837, 816/43, 838, 816/44, 839, 816/46, 840, 816/48, 843,
816/5, 844, 816/50, 845, 816/51

Da die genannten Vermessungsarbeiten notwendig sind,
um die Planung vorzubereiten, sind die Eigentimer und
sonstige Nutzungsberechtigte gemaR Art. 36a Abs. 1 bis 3
u. Art. 36a Abs. 4 Bayerisches Strallen- und Wegegesetz
gesetzlich verpflichtet, die Vorarbeiten zu dulden.

Das Staatliche Bauamt Bayreuth steht lhnen fir weitere
Auskinfte unter der Telefonnummer 0921 / 606-3313 zur
Verfigung.

Wir bitten Sie, falls Ihr Grundstliick verpachtet ist, die
weiteren Nutzungsberechtigten in geeigneter Weise zu
informieren und bedanken uns fiir Ihr Verstandnis.*

Pottenstein, 09. August 2023
STADT POTTENSTEIN
gez.

FrihbeiRer
Erster Biirgermeister

Landtags- und Bezirkswahl 2023

Bekanntmachung uber die Wahlkreis-
vorschlage fiir die Wahl zum Landtag und
zum Bezirkstag am 08.10.2023

Die Bekanntmachung des Wahlkreisleiters uber die
endgiiltig zugelassenen Wahlkreisvorschlage fir die
Landtags- und die Bezirkswahl im Wahlkreis Oberfranken
wurde im Bayerischen Staatsanzeiger Nr. 35 vom
01.09.2023 verdffentlicht und kann gemaf § 35 Abs. 1 Satz
3 Landeswahlordnung an den Werktagen, aufler
Samstagen, wahrend der Dienststunden bei der Stadt
Pottenstein, Forchheimer Stralle 1, 91278 Pottenstein,
Zimmer Nr. 1, eingesehen werden.

Die Bekanntmachung enthalt fir jeden Wahlkreisvorschlag
den Namen der Partei oder Wahlergruppe, sofern eine
Kurzbezeichnung verwendet wird, auch diese, sowie
Familienname, Vorname, Beruf oder Stand, Geburtsjahr
und Anschrift der sich bewerbenden Personen.

Die Wahlkreisvorschlage fur die Landtagswahl in allen
Wahlkreisen Bayerns sind auch im Internet-Angebot des
Landeswahlleiters (www.wahlen.bayern.de) unter
.Landtagswahlen/Landtagswahl am 08. Oktober 2023“
verdffentlicht.

Pottenstein, den 17.08.2023
STADT POTTENSTEIN
gez.

Fruhbeiler
Erster Burgermeister

Das nédchste Amtsblatt erscheint am 22.09.2023
Redaktionsschluss: 11.09.2023

Die online-Ausgaben der Amtsblétter sind unter dem Link
https://www.pottenstein.de/amtsblatt verdffentlicht.

Impressum: Das Amtsblatt der Stadt Pottenstein erscheint monatlich.
Herausgeber: Stadt Pottenstein, Verantwortlich fiir den Inhalt: Erster Blirgermeister
Stefan FriihbeilRer, Forchheimer Str. 1, 91278 Pottenstein;

Druck: Linus Wittich Medien KG, Postfach 223, 91292 Forchheim
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Gemeinde / Markt / Stadt Verwallungsgemeinschaft

Stadt Pottenstein

BEKANNTMACHUNG

iiber das Recht auf Einsicht in das Wahlerverzeichnis und die Erteilung von
Wahlscheinen
fiir die Landtagswahl und die Bezirkswahl
am 08. Oktober 2023

1. Das Wahlerverzeichnis flr die Landtags- und die Bezirkswahl

Pottenstein
der Gemeinde/Stadt
der Stimmbezirke
der Gemeinde/der Stadt
20. Tag vor der Wahl 16. Tag vor der Wahl

wird in der Zeitvom | 18.09.2023 | pjs|  22.09.2023

wéahrend der Dienststunden

I:I von Uhr bis Uhr

infim
Rathaus/Dienststelle: Anschrift, Zimmer-Nr. "
Stadt Pottenstein
Forchheimer Strafte 1
91278 Pottenstein
Zimmer 1 (nicht barrierefrei)
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fur Stimmberechtigte zur Einsicht bereit gehalten. Stimmberechtigte kénnen die Richtigkeit oder Vollstandigkeit der zu
ihrer Person im Wahlerverzeichnis eingetragenen Daten iiberpriifen. Die Richtigkeit oder Vollstéandigkeit der Daten von
anderen im Wahlerverzeichnis eingetragenen Personen kénnen Stimmberechtigte nur tberpriifen, wenn Tatsachen
glaubhaft gemacht werden, aus denen sich eine Unrichtigkeit oder Unvollstandigkeit des Wahlerverzeichnisses ergeben
kann. Das Recht zur Uberpriifung besteht nicht hinsichtlich der Daten von Stimmberechtigten, fir die im Melderegister
eine Auskunftssperre gemaf * 51 Absatz 1 des Bundesmeldegesetzes eingetragen ist.

2 |:| Das Wahlerverzeichnis wird im automatisierten Verfahren gefiihrt; die Einsicht ist durch ein Datensichtgerat mdglich.

3. Wihlen kann nur, wer in das Wahlerverzeichnis eingetragen ist oder einen Wahlschein hat.
Wer das Wahlerverzeichnis fiir unrichtig oder unvollsténdig hélt, kann

20. Tag vor der Wahl 16. Tag vor der Wahl
voh Montag|  18.09.2023 bis spatestens Freitag 22.09.2023 |, 12:00 Uhr infim

Rathaus/Dienststelle: Anschrift, Zimmer-Nr.
Stadt Pottenstein
Forchheimer Strafte 1
91278 Pottenstein
Zimmer 1 (nicht barrierefrei)

Einspruch einlegen. Der Einspruch kann schriftlich oder durch Erklarung zur Niederschrift eingelegt werden.
21. Tag vor der Wahl
17.09.2023

4, Stimmberechtigte, die in das Wéhlerverzeichnis eingetragen sind, erhalten spatestens am eine

Wahlbenachrichtigung samt Vordruck fir einen Antrag auf Erteillung eines Wahlscheins. Wer keine Wahlbenach-
richtigung erhalten hat, aber glaubt, stimmberechtigt zu sein, muss Einspruch gegen das Wahlerverzeichnis einlegen,
wenn er nicht Gefahr laufen will, dass er sein Stimmrecht nicht austiben kann.

5. Wer einen Wahlschein hat, kann an der Wahl im Stimmkreis

Nummer und Name des Stimmkreises

403 Bayreuth

durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlraum (Stimmbezirk) dieses Stimmkreises

oder

durch Briefwahl

teilnehmen.

1) Fir jeden Ort der Einsichinahme ist anzugeben, ob er barrierefrei oder nicht barrierefrei ist. Wag'lvoé?ﬁ;(:k 3
Wenn die Einsichtnahme an mehreren Stellen méglich ist, diese und die jeder Stelle zugeteilten = Day. A G

Gemeindeteile oder die Nummer der Stimmbezirke angeben.
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6. Einen Wahlschein erhélt auf Antrag

6.1 eine in das Wahlerverzeichnis eingetragene stimmberechtigte Person.

2. Tag vor der Wahl
Der Wahlschein kann bis zum Freitag 06.10.2023 , 15 Uhr im/in
Rathaus/ Dienststelle: Anschrift, Zimmer-Nr. Rl
Stadt Pottenstein
Forchheimer Stralte 1
91278 Pottenstein
Zimmer 1

schriftlich, elektronisch oder mundlich (nicht aber telefonisch) beantragt werden. Wenn bei nachgewiesener plétzlicher
Erkrankung der Wahlraum nicht oder nur unter unzumutbaren Schwierigkeiten aufgesucht werden kann, kann der Antrag
noch bis zum Wahltag, 15 Uhr, gestellt werden.

6.2 eine nicht in das Wahlerverzeichnis eingetragene stimmberechtigte Person, wenn
a) sie nachweist, dass sie ohne ihr Verschulden die Antragsfrist auf Aufnahme in das Wahlerverzeichnis nach § 15 Abs. 1

Datum

der Landeswahlordnung (bis zum 17.09.2023 ) oder die Einspruchsfrist gegen das Wahlerverzeichnis nach
§ 19 Abs. 1 der Landeswahlordnung (vgl. Nrn.1 und 3) versdumt hat,

b) ihr Recht auf Teilnahme erst nach Ablauf der unter a) genannten Antragsfrist nach § 15 Abs. 1 der
Landeswahlordnung oder der o.9. Einspruchsfrist nach § 19 Abs. 1 der Landeswahlordnung entstanden ist,

c¢) ihr Stimmrecht im Einspruchsverfahren festgestellt worden ist und die Gemeinde von der Feststellung erst nach
Abschluss des Wahlerverzeichnisses erfahren hat.

Diese Stimmberechtigten kénnen bei der in Nr. 6.1 bezeichneten Stelle den Antrag auf Erteilung eines Wahlscheins
noch bis zum Wahltag, 15 Uhr, schriftlich, elektronisch oder miindlich (nicht aber telefonisch) stellen.

7. Stimmberechtigte mit Behinderungen kénnen sich bei der Antragstellung der Hilfe einer anderen Person bedienen. Wer
den Antrag fur einen anderen stellt, muss durch Vorlage einer schriftlichen Vollmacht nachweisen, dass er dazu
berechtigt ist.

8. Mit dem Wabhlschein erhalt die stimmberechtigte Person
- je einen Stimmzettel mit den Stimmkreisbewerbern flir die Landtagswahl (weil) und die Bezirkswahl (blau),
— je einen Stimmzettel mit den Wahlkreisbewerbern fiir die Landtagswahl (weif3) und die Bezirkswahl (blau),
— zwei Stimmzettelumschlage (weil und blau),
— einen roten Wahlbriefumschlag mit der Anschrift, an die der Wahlbrief zu Gbersenden ist und
— ein Merkblatt fur die Briefwahl.

Wahlschein und Briefwahlunterlagen werden tbersandt oder amtlich Gberbracht. Versichert eine stimmberechtigte
Person glaubhaft, dass ihr der beantragte Wahlschein nicht zugegangen ist, kann ihr bis zum Tag vor der Wahl
(Samstag, 07. Oktober 2023), 12 Uhr, ein neuer Wahlschein erteilt werden.

9. Wahlschein und Briefwahlunterlagen kénnen auch durch die Stimmberechtigten persénlich abgeholt werden. An andere
Personen kénnen diese Unterlagen nur ausgehandigt werden, wenn die Berechtigung zur Empfangnahme durch
Vorlage einer schriftlichen Vollmacht und einen amtlichen Ausweis nachgewiesen wird und die bevolimachtigte Person
nicht mehr als vier Stimmberechtigte vertritt; dies hat sie der Gemeinde vor dem Empfang der Unterlagen schriftlich zu
versichern.

10. Eine stimmberechtigte Person, die des Lesens unkundig oder wegen einer Behinderung an der Abgabe ihrer Stimme
behindert ist, kann sich zur Stimmabgabe der Hilfe einer anderen Person bedienen. Die Hilfsperson muss das 16.
Lebensjahr vollendet haben. Die Hilfeleistung ist auf technische Hilfe bei der Kundgabe einer von der stimmberechtigten
Person selbst getroffenen und geauRerten Wahlentscheidung beschrankt. Unzuldssig ist eine Hilfeleistung, die unter
missbriauchlicher Einflussnahme erfolgt, die selbstbestimmte Willensbildung oder Entscheidung der
stimmberechtigten Person ersetzt oder verandert oder wenn ein Interessenkonflikt der Hilfsperson besteht. Die
Hilfsperson ist zur Geheimhaltung der Kenntnisse verpflichtet, die sie bei der Hilfeleistung von der Wah| einer anderen
Person erlangt hat.

11. Bei der Briefwahl mussen die Stimmberechtigten daflir sorgen, dass der Wahlbrief, in dem sich der Wahlschein und die
verschlossenen Stimmzettelumschlage (mit den jeweils zugehdrigen Stimmzetteln) befinden, bei der auf dem
Wahlbriefumschlag angegebenen Stelle spétestens am 08. Oktober 2( is 18 Uhr eingeht

Nahere Hinweise darliber, wie die Stimmberechtigten die Briefwals ibén ake eben si h aus dem Merkblatt fur

die Briefwahl.
Z}H
W Unterschrift

Datum
Fruhbeiler
Erster Blurgermeister

Pottenstein, 18.08.2023

h
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Nutzung von regenerativen
Energien im Gemeindegebiet
der Stadt Pottenstein

Rahmenkriterien der Stadt Pottenstein fiir die
Nutzung regenerativer Energien

a) Photovoltaikanlagen bzw. GroR-/Frei-
flachen-Photovoltaikanlagen
b) Windkraftanlagen

(Stand August 2023)

Die Energiewende ist ein Thema, das uns alle betrifft und
um das wir uns alle kimmern missen. Der Stadtrat der
Stadt Pottenstein hat sich in mehreren Stadtratssitzungen,
so am 28.11.2022, 30.01.2023, 19.06.2023 und zuletzt am
31.07.2023 intensiv mit dem Thema befasst. Im Amtsblatt
der Stadt Pottenstein Nr. 03/2023 vom 24.03.2023 wurden
die Uberlegungen zur Grundsatzdiskussion gem. Vermerk
vom 08.06.2022 mit den Leitlinien Solarenergie des
Regionalen Planungsverbandes Oberfranken-Ost, Stand
27.04.2022, veroffentlicht und gleichzeitig die Blrgerschaft
dazu aufgerufen, Vorschlage und Ideen zu dem Thema mit
einzubringen.

Im Energie-Atlas Bayern, einem Internetportal des Frei-
staats Bayern, werden zum Stand der Energiewende im
Gemeindegebiet der Stadt Pottenstein folgende Daten
veroffentlicht:

Im Jahr 2021 betrug der Anteil erneuerbarer Energien am
Stromverbrauch in Pottenstein 13.814 MWh, dies entspricht
48,9 % am Gesamtstromverbrauch; Im Jahr 2020 war der
Anteil 12.679 MWh, dies entspricht 54,4 %.

Der Anteil an erneuerbaren Energien setzt sich aus
folgenden Energietrdgern zusammen (Vorjahreswerte 2020
in [xx]):

e Wasserkraft 429 MWh (6,3 %) [409 MWh (5,9 %)]
¢ Photovoltaik 3.156 MWh (46,7 %) [3.253 MWh (47,2 %)]
¢ Biomasse 3.176 MWh (47 %) [3.233 MWh (46,9 %)].

Dem Aufruf im Amtsblatt, Bereiche bzw. Flachen zu nennen,
auf denen die Errichtung von Freiflachen-Photolvotaik-
anlagen vorstellbar ware, sind einige Birger gefolgt. Auch
verschiedene Firmen und Agenturen haben Anfragen zu
verschiedenen Standorten gestellt. Die betreffenden
Flachen wurden in einem Plan aufgenommen und von den
Stadtraten im Rahmen der Diskussion mit erortert. Zum
derzeitigen Rechtsstand gibt es fir die Gemeinden keinen
verbindlichen Prozentsatz, der ein Ausbauziel fur den Anteil
erneuerbarer Energien aus Photovoltaikanlagen und
Windkraftanlagen vorschreibt. Fir Windkraftanlagen gibt es
auf Ebene der Regionalen Planungsverbande Vorgaben,
durch den Freistaat Bayern einen bestimmten Prozentanteil
an Vorbehaltsgebieten und Vorrangflachen far
Windkraftanlagen auszuweisen. Die Verfahren hier sind
bereits bei dem flur die Stadt Pottenstein zustandigen
Regionalen Planungsverband Oberfranken-Ost gestartet.

Durch den Stadtrat wurden die beiden Schwerpunkte fiir
erneuerbare Energien Photovoltaikanlagen und
Windkraftanlagen diskutiet und erortert, folgende
Zielvorstellung wurde erarbeitet und in der Sitzung am
19.06.2023 und 31.07.2023 festgelegt.

a) Photovoltaikanlagen

Ausgangspunkt fir die Festlegung durch den Stadtrat sind
insbesondere die Beurteilungskriterien analog den Leitlinien
zur Nutzung der Solarenergie in der Region Oberfranken-
Ost, Stand 27.04.2022, des Regionalen Planungsverbandes
Oberfranken-Ost.

Bei dem Ausbau von Photovoltaikanlagen soll die
Errichtung in den Dachflachen und auf bereits baulich
genutzten Flachen, z. B. Uber Stellplatze und Parkplatze,
Vorrang vor der Nutzung landwirtschaftlicher Flachen fir die
Errichtung von Freiflachen-Photovoltaikanlagen haben. Die
Nutzung von Dachflachen bzw. baulich genutzten Flachen
stellt noch deutliche Ausbaupotentiale im Gemeindegebiet
der Stadt Pottenstein dar. Sofern der Gebaudeeigentimer
keine eigene Anlage errichten will, kdme auch die
pachtweise Uberlassung an Dritte in Betracht. Nachdem die
landwirtschaftlichen Flachen begrenzt und nicht vermehrbar
sind, sollte im Interesse einer nachhaltigen Flachennutzung
diese weitestgehend nicht genutzt werden.

Konversations-
flachen — Abfall-
deponien, Altlasten-
und Altlastenver-
dachtsflachen

Im Gemeindegebiet nicht vorhanden

Flachen entlang
Schienenwege,
Autobahnen und
Larmschutz-
einrichtungen

Im Gemeindegebiet nicht vorhanden

Flachen im Land-
schaftsschutz-
gebiet

Weite Teilbereiche des Gemeindege-
bietes befinden sich im Landschafts-
schutzgebiet Naturpark Frankische
Schweiz Veldensteiner Forst.

Die Errichtung von Freiflachen-PVA ist
gemal der Stellungnahme der Unteren
Naturschutzbehérde beim Landratsamt
Bayreuth vom 26.07.2022 nur aus-
nahmsweise moglich. Werden Flachen
im Landschaftsschutzgebiet vorge-
schlagen, hat der Antragsteller ent-
sprechende Ausgleichs- bzw. Kompen-
sationsflachen aufderhalb des Land-
schaftsschutzgebietes zu benennen.

Regionalplanerische
Vorbehaltsgebiete
und Vorranggebiete

Die sich aus dem Regionalplan-
Oberfranken-Ost ergebenden
Vorbehalts- und Vorranggebiete fur
andere Nutzungen sind zu beachten.
Dies betrifft vor allem die Vorrang-
flachen fur Bodenschatze im Bereich
Hohenmirsberg

Flachen im Bereich
von Bau- und
Bodendenkmaler

Derartige Flachen sind im Gemeinde-
gebiet vorhanden und ausgeschlossen.

Naturschutzgebiete

Flachen sind im Gemeindegebiet
vorhanden und ausgeschlossen.

Wasserschutz-
gebiete Zone
| bis Il

Im Gemeindegebiet sind verschie-
dene Wasserschutzgebiete durch
Verordnung des Landratsamtes
Bayreuth ausgewiesen.

Damit soll die Trinkwasserversorgung
sichergestellt und der Grundwasser-
schutz gewahrleistet werden. Um
diese nicht zu gefahrden, sind diese
Bereiche ausgeschlossen.

Uberschwem-
mungsgebiete
und Gewasser

Sind nur im Talraum vorhanden und
ausgewiesen; sie sind daher bereits
aufgrund ihrer Lage nicht geeignet.

Grinzuge und
Trenngriine

Diese Flachen sind in der Regel beim
Landschaftsschutzgebiet enthalten und
zu beachten.

Abstand zur
Ortsbebauung

Die Ansicht des Ortes und das Ortsbild
durfen nicht beeintrachtigt werden; die
bauliche Weiterentwicklung der Orte
darf nicht erschwert bzw. unmdglich
gemacht werden.

Es sollte daher keine Sichtverbindung
bestehen und ein angemessener
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Abstand zur Ortsbebauung eingehalten
werden.

Eine einzelfallbezogene Beurteilung ist
notwendig.

Abstand zu
touristischen
Einrichtungen

Die Ansicht der touristischen Einrich-
tung darf nicht beeintrachtigt werden;
die bauliche Entwicklung nicht er-
schwert bzw. unmdglich gemacht
werden.

Es sollte daher keine Sichtverbindung
bestehen und ein angemessener
Abstand zur Einrichtung eingehalten
werden.

Eine einzelfallbezogene Beurteilung ist
notwendig.

Abstand zu
Wanderwegen

Zwischen Wanderwegen und Frei-
flachen-Photovoltaikanlagen darf keine
direkte Sichtverbindung bestehen, ein
angemessener Abstand ist zu wahlen,
EingrinungsmaRnahmen sind
vorzusehen.

Einsehbarkeit /
Fernwirkung

Es darf keine erhebliche Beeintrach-
tigung des Landschaftsbildes erfolgen.
Diese liegt insb. vor, wenn sich Blend-
wirkungen oder Spiegelungen bei
Aussichts- und Hohenzuigen ergeben.

Anlagengrofie Mindestens 1 ha, wegen dem Auf-
wand flr die Schaffung des Bau-
rechts und der Anschlussverbin-
dungen.

Maximal 5 ha, wegen den Auswir-
kungen auf das Landschaftsbild und

dem Flachenverbrauch.

Landwirtschaftliche | Der Bodenwert sollte méglichst niedrig
bedeutsame Bdden |sein. Die Flachen sollten aufgrund
ihrer Lage, Form und Beschaffenheit
nicht vorrangig fur die landwirtschaft-

liche Nutzung bendtigt werden.

b) Windkraftanlagen

Zum Stand Mai 2023 sind im Gemeindegebiet der Stadt
Pottenstein keine Vorranggebiete und Vorbehaltsflachen
durch den Regionalplan fir Windkraftanlagen ausgewiesen.
Grund war hierfir das Ziel des Regionalen Planungs-
verbandes Oberfranken-Ost, die sog. Innere Frankische
Schweiz von derartigen Anlagen und damit verbundenen
Beeintrachtigungen des Landschaftsbildes freizuhalten.
Zwischenzeitlich wurden in den zuriickliegenden Jahren
auch in direkter Nachbarschaft zum Gemeindegebiet der
Stadt Pottenstein Windkraftanlagen errichtet, so in der Nahe
von Bilichenbach - Stadt Pegnitz und Hill - Stadt Betzen-
stein.

Windkraftanlagen haben gegenlber Freiflachen-Photo-
voltaikanlagen bei geringerem Flachenverbrauch eine deut-
lich hohere Leistung. So erzielen z. B. die beiden
Windkraftanlagen in dem Windpark &stlich von Huill,
Gemeinde Betzenstein, im Jahr 2020 eine Stromproduktion
von insgesamt 9.629 MWh. Dies entspricht in etwa dem
1,5-fachen der gesamten Stromproduktion aus erneuer-
baren Energien im Gemeindegebiet Pottenstein, bzw. 76 %
des Stromverbrauches im Gemeindegebiet Pottenstein.

Fur das Gemeindegebiet der Stadt Pottenstein wurde eine
Betrachtung vorgenommen, welche Gebiete dem Grunde
nach Uberhaupt fir die Errichtung einer Windkraftanlage in
Betracht kdmen. Es wurden dabei die Flachen in einem
Abstand von ca. 1000 m von den Ortsteilen, in den
Talrdumen, innerhalb von Wasserschutzgebieten und bei
Aussichtspunkten sowie Sehenswirdigkeiten ausge-
nommen. Ubrig blieben die Bereiche ,Eschenberg* nérdlich
von Mandlau, sog. ,Schlepps® westlich von Regenthal und
der ,Waidacher Forst” stdlich von Waidach.

Pattlach

HaBlach

Haselbrunn

Prillsbirkig

Pottenstein

Weidenloh

Die Vorranggebiete bzw. Vorbehaltsgebiete werden vom
Regionalen Planungsverband Oberfranken-Ost im Rahmen
eines Verfahrens unter Beteiligung der Offentlichkeit und
Fachstellen ausgewiesen. Ein Vorranggebiet ist in der
Regionalplanung ein Gebiet, in dem bedingt durch
raumstrukturelle Anforderungen eine bestimmte Angelegen-
heit vorrangig vor anderen Angelegenheiten zu erfiillen ist.
Es missen alle raumbedeutsamen Planungen und
Vorhaben in dem betreffenden Gebiet mit dem vorrangigen
Ziel vereinbar sein. Vorranggebietsfestlegungen sind
schlussabgewogen, d. h., dass Vorhaben und Manahmen,
die dem festgelegten Ziel entgegenlaufen, ohne weitere
Abwagung beispielsweise mit den privaten Belangen des
Vorhabentragers unzulassig sind (§ 3 Abs. 1 Nr. 2 ROG).

Vorbehaltsgebiete zahlen zu den Grundsatzen der
Raumplanung. In Vorbehaltsgebieten ist bestimmten
raumbedeutsamen Funktionen oder Nutzungen jedoch bei
der Abwagung mit konkurrierenden raumbedeutsamen
Nutzungen lediglich ,besonderes Gewicht® beizumessen
gemall § 7 Abs. 3 Satz 2 Nr. 1 ROG. Sie kénnen als
offentliche Belange im Sinne des § 35 BauGB der
Genehmigung eines bestimmten konkurrierenden, nicht
durch die planerische Ausweisung erfassten Bauvorhabens
im Einzelfall entgegenstehen, filhren also nicht ohne
weiteres zur Unzulassigkeit.

Die auf dem Gemeindegebiet der Stadt Pottenstein fur die
Errichtung von Windkraftanlagen in Betracht kommenden
Bereiche sollten daher zur ndheren Prufung und Beurteilung
dem Regionalen Planungsverband Oberfranken-Ost
vorgeschlagen werden.

Uber die weitere Entwicklung der Energiewende, insbe-
sondere bzgl. der Errichtung von Freiflachen-Photo-
voltaikanlagen und Windkraftanlagen im Gemeindegebiet
der Stadt Pottenstein, werden wir die Birgerschaft auf dem
Laufenden halten und berichten.

Pottenstein, den 21. August 2023

STADT POTTENSTEIN
gez.

Frihbeiler
Erster Blirgermeister
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Jahresrechnung 2022 im Stadtrat Pottenstein bekannt gegeben

In der jingsten Stadtratssitzung konnte ein sehr positives Ergebnis der Jahresrechnung flr das vergangene Jahr bekannt

gegeben werden.

Trotz eines enormen Investitionsvolumens von uber 22 Mio. € allein in den vergangenen vier Jahren, konnte der Schuldenstand
weiter reduziert werden auf nunmehr 2,9 Mio. € zum 31.12.2022. Der einzige Schuldenhdchststand der Stadt Pottenstein betrug
9,7 Mio. €. Inzwischen konnten wir aber gleichzeitig Riicklagen in Hohe von insgesamt 3,7 Mio. € zum 31.12.2022 bilden. Damit
hat die Stadt Pottenstein erstmals deutlich mehr Ricklagen als Schulden (siehe folgende Schulden- und Ricklagenentwicklung

der Stadt Pottenstein seit 1998).
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7.000.000
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Schuldenentwicklung und Ricklagen der Stadt Pottenstein seit 1998

= Schulden Haushaltsergebnis zuziigl. kreditahnl. Rechtsgeschafte
=ees Riicklagen

Offnungszeiten

Stadtverwaltung:

Zentrale / Vorzimmer
Einwohnermelde-/Passamt
Standesamt

Kammerei / Kasse
Haupt-/Bauverwaltung

Tourismusbiiro:

Stadtverwaltung, Tourismusbiiro und Recyclinghof Pottenstein;

Offnungszeiten Recyclinghof:

Montag — Freitag: 8 — 12 Uhr und Donnerstag zuséatzlich 14 — 18 Uhr

Tel. 09243/708-0

Tel. 09243/708-30, -32 -33
Tel. 09243 /708-18 oder -19
Tel. 09243 / 708-22 / -26, -27
Tel. 09243/708-14, -15, -19

Montag bis Freitag: 9 — 17 Uhr und Samstag 9 — 12 Uhr
Tel. 09243 / 708-41 oder -42

Donnerstag: 16 — 18 Uhr und Samstag: 9 — 11 Uhr
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Aus dem Standesamt

Beim Standesamt Pottenstein wurden bis zum 23.08.2023
folgende Personenstandsfalle beurkundet; die schriftliche
Einwilligung zur Verdffentlichung liegt vor:

EheschlieBungen:

05.08.2023:
Frau Manuela
Hohenmirsberg

11.08.2023:
Frau Miriam Spahl und Herr Albert Hense, Pottenstein

18.08.2023:
Frau Iris Kreuzmann und Herr Holger Knimann,
Kirchenbirkig

Koérber und Herr Fabian Haas,

Sterbefille:

21.07.2023:
Herr Josef Bittner, Pottenstein

29.07.2023:
Frau Claudia Irma Siebentritt, Pottenstein

08.08.2023:
Frau Cacilia Anna Rupprecht, geb. Holzel, Kiihlenfels

Aktuelles aus dem Tourismusbiiro

Pottensteiner Sommerferienprogramm 2023

Es gibt auch zum Ende der Sommerferien noch viele,
attraktive und spannende Erlebnisse in unserem Sommer-
ferienprogramm. Das Programm ist unter
www.pottenstein.de im Internet abrufbar und liegt in
gedruckter Form im Tourismusbdiro vor.
Anmeldungen bitte laut Programmheft.

Kultur in der Teufelshohle

Es finden noch zwei Veranstaltungen in
diesem Jahr in der Hohlenkulisse der
Teufelshohle statt. Das ausfuhrliche Programm
hierzu ist auf der Seite 22 im Amtsblatt
abgedruckt. Die Programme liegen auch im
Tourismusburo auf. Karten im Vorverkauf sind
wie immer im Tourismusburo erhaltlich.

Zimmer- und Wohnungsbelegung im Touristik-
Informations-System Pottenstein

Alle Gastgeber werden gebeten, ihre Belegtzeiten sténdig
zu aktualisieren und auch die jeweiligen eigenen Seiten
aktuell zu halten, so dass die Anfragen nach Zimmern und
Ferienwohnungen seitens der  Ubernachtungsgaste
zuverlassig bedient werden kdénnen. Bitte auch daran
denken, dass die Seiten SPATESTENS alle vier Wochen
aufgerufen werden sollten (Ein- und Ausloggen), damit der
Betrieb auch vermittelbar bleibt. Nach Ablauf der Frist ist
der Gastgeber Uber die Internetseite www.pottenstein.de
nicht mehr vermittelbar, eine Freischaltung erfolgt Gber das
Tourismusbdro.

Meldescheine

Meldescheine sind wie immer kostenlos flr unsere
Gastgeber im Tourismusburo erhaltlich. Bitte versorgen Sie
sich rechtzeitig mit dem benétigten Bedarf.

Prospekte und aktuelle Informationen

Ein Besuch im Tourismusbiro lohnt sich immer. Aktuelles
Prospektmaterial zur Auslage und Weitergabe an unsere
Gaste kann gerne mitgenommen werden. Bei groReren
Mengen bitte vorher kurz im Tourismusbiro Bescheid
geben.

Veranstaltungen

Meldungen von Veranstaltungen sind fiir alle Interessierte,
Veranstalter etc. jederzeit Uber info@pottenstein.de mdéglich
und erscheinen dann kostenlos auf der Internetseite
www.pottenstein.de sowie im entsprechenden Amtsblatt.

Pottenstein, den 21.08.2023
Tourismusbliro Pottenstein
Anna-Lisa Haber — Steffi Ribold - Thomas Bernard

Information fiir Senioren

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,

nachdem unsere letzten beiden Ausflige sehr gut
angenommen wurden, mochte ich Sie zu einer weiteren
Tagesfahrt im September einladen.

Die Fahrt findet am
Mittwoch, den 13.09.2023

statt und fihrt uns in die Oberpfalz. Hier werden wir
verschiedene Ausflugsziele anfahren, wie z.B. den
»Vulkankegel Parkstein“ und Kastl.

Auch hier gilt natlrlich, dass die Fahrt nur bei ent-
sprechender Teilnehmerzahl stattfinden kann. Eine
verbindliche Anmeldung ist daher bis spatestens Freitag,
den 08.09.2023 bei der Stadt Pottenstein (Tel. 09243 7080)
notwendig.

Der Fahrpreis betragt, je nach genauer Teilnehmerzahl, ca.
20,00 — 22,00 €.

Ich freue mich Uber lhr Interesse und hoffe, dass auch
dieser Ausflug wieder gefallen wird.

Mit freundlichen Griien

Ihr Seniorenbeauftragter
Erwin Sebald


http://www.pottenstein.de/
mailto:info@pottenstein.de
http://www.pottenstein.de/
http://www.pottenstein.de/
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Vollzug der StraBenverkehrs-
ordnung

Aus Grunden der Sicherheit und Ordnung des Verkehrs hat
die Stadt Pottenstein aufgrund §§ 44 und 45 StVO in
Verbindung mit Art. 4 des Gesetzes Uber die Zustandigkeit
des Verkehrswesens als zustandige Verkehrsbehdrde

folgende Anordnungen erlassen:

A) Beschilderung des unteren Park-
platzes an der Graf-Botho-Schule,

FI.Nr. 1338/0 der Gemarkung Pottenstein

Folgende Verkehrszeichen sind aufzustellen:
a) Schild Nr. 1
=VZ 283-10 ,Halteverbot Anfang*

Zusatzzeichen ,Montag - Freitag von 7 Uhr bis 16 Uhr*

Zusatzzeichen ,Nur mit Parkberechtigung*

b) Schild Nr. 2

=VZ 283-20 ,Halteverbot Ende*
Zusatzzeichen ,Montag - Freitag von 7 Uhr bis 16 Uhr*
Zusatzzeichen ,Nur mit Parkberechtigung®

B) Ausweisung des Wanderparkplatzes
Ahornweg, FI.Nr. 1317/06 der
Gemarkung Pottenstein

Folgende Verkehrszeichen sind aufzustellen:

a) Schild Nr. 1
=VZ 314 (Parkplatz)

Zusatzzeichen = VZ 1040-32 (Parkscheibe max. 8 Std.)

Der Erlass der beiden Verkehrsanordnungen ist eine
Umsetzung der Beschliisse des Bauausschusses der Stadt
Pottenstein aus seiner Sitzung vom 27.07.2023.

Der Bauhof der Stadt Pottenstein wird mit dem Vollzug der
Anordnungen beauftragt. Die Anordnungen werden mit
Aufstellung der Verkehrszeichen wirksam.

Pottenstein, den 22.08.2023
STADT POTTENSTEIN

gez.
Frihbeiller
Erster Burgermeister

Landwirtschaftliche Flache
- Acker mit ca. 1,3 ha -
ab 01.01.2024 zu verpachten.

Lage sudlich von Prillsbirkig mit
Wasserschutzgebietsauflagen

Bewerbungen bitte bis zum 11.09.2023
an die Stadt Pottenstein,

E-Mail: poststelle@pottenstein.bayern.de

Beratung zur Energiewende

in den eigenen vier Wanden

Folgende kostenlose Informations- und Be-
ratungsangebote durch zertifizierte Ener-
gieberater bieten wir im September an:

¢ Mi., 13. September, 19:00 Uhr:
Pottenstein: Infoabend
Klimafreundliche Heizungen

¢ Do., 14. September, ab 12:00 Uhr:
Pegnitz: Biirger-Energieberatung
Terminreservierung unter 0921-728-499

¢ Di., 19. September, 19:00 Uhr:
Gesees: Infoabend
Klimafreundliche Heizungen

e Do., 21. September, 12:00 Uhr:
Landratsamt Bayreuth:
Biirger-Energieberatung
Terminreservierung unter 0921-728-499

Mehr Infos zu diesen und weiteren Veran-
staltungen unter:

www.klima.landkreis-bayreuth.de/kalender


mailto:poststelle@pottenstein.bayern.de

Amtsblatt Nr. 08/2023 Seite 9 31. August 2023 I

* Bundesamt
fur Bevolkerungsschutz |
und Katastrophenhilfe .

Warntag am 14.09.2023

Einmal im Jahr findet am zweiten Donnerstag im September ein Warntag im gesamten deutschen Bundes-
gebiet statt. Um ca. 11 Uhr wird eine Probewarnung Gber verschiedene Warnkanile versendet. Moglicherweise
werden in Lhrer Stadt auch die Sirenen heulen. Der Grund ist ein technischer Test.

Es besteht keine Gefahr! Es handelt sich um eine Probewarnung.

Bitte informieren Sie als Eltern im Besonderen Ihre Kinder Uber die Probewarnung. Teilen Sie diese
Information gerne in Ihrem Umfeld und in den sozialen Medien.

Was passiert genau am Bundesweiten Warntag?

Am Bundesweiten Warntag aktivieren die beteiligten Behérden um ca. 11 Uhr probeweise
unterschiedliche Warnmittel. Dazu gehdren unter anderem:

+  Sirenen,

«  Lautsprecherwagen,

- Digitale Informationstafeln, Informationssysteme der Deutschen Bahn,

«  Radio und Fernsehen,

+  Handy bzw. Smartphone (iber den Mobilfunkdienst Cell Broadcast oder iiber eine Warn-App, wenn Sie
eine installiert haben, z.B. die Warn-App NINA).

Auf den meisten Warnmitteln erfolgt um ca. 11:45 Uhr eine Entwarnung.

Mit der Probewarnung werden die technischen Abldufe im Fall einer Warnung und auch die
Warnmittel selber auf ihre Funktion und auf mdgliche Schwachstellen hin Gberpriift — und im
Anschluss bei Bedarf optimiert. Der Bundesweite Warntag hat auch zum Ziel, die Menschen in
Deutschland tber die Art und Weise zu informieren, wie die Behdrden warnen.

Fiir Sirenensignale gilt:

»  Auf-und abschwellender Ton (1 Minute) bedeutet: ,Es besteht eine Gefahr. Informieren Sie sich.

JAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY

= Dauerton (1 Minute) bedeutet: ,,Die Gefahr besteht nicht mehr

Weitere Informationen finden Sie unter www.bundesweiter-warntag.de

@ BBK. Gemeinsam handeln. Sicher leben.
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Bayerischer
Bauern'u’erband

%ﬂ,@

Das Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes im
Bezirk Oberfranken, Geschéftsstelle Bayreuth, [adt zu
folgender Veranstaltung ein:

FISCHGRILLKURS
am Freitag, 22.09.2023, 9:00 bis 14:00 Uhr

Ort: Aufsel, Lehranstalt fir Fischerei

Referent: Tobias Lurz, Fischwirt, Lehranstalt fir

Fischerei, Aufsef}

Teilnehmergeblhr: 50 € (45 € fur Unterricht, Handout,
Zutaten, Verkostigung, ein Getrank
und 5 € Teilnehmergebiihr BBV)

Anmeldung online unter https://www.bildung-beratung-

bayern.de/?tid=19013638

LANDKREIS
FORCHHEIM

[

Autofreier Sonntag am 03.09.2023;
Hinweise zu StraBensperrungen

Anlasslich des autofreien Sonntags am 03. September 2023
ist die B 470 zwischen Weilersbach und Behringersmihle
fur alle Kraftfahrzeuge von 7.00 Uhr bis 18.00 Uhr gesperrt.
Auch die Strecke der Staatsstralle 2191 zwischen
Behringersmiihle und Waischenfeld ist bis zur Kreisstralle
BT 35, Einmiindung Rabeneck, gesperrt.

Das Teilstlick der StaatstraBe 2191 (zwischen Rabeneck
und Behringersmiihle) ist wahrend der gesamten Sperrung
frei fir Radfahrer und Fuliganger — somit ganztags autofrei!
Das Gleiche gilt fir die Strecke B 470 Weilersbach ab der
Einmindung Forchheimer Strafle (Ampel) bis zur Wende
bei Weilersbach.

Auf der flir den Marathonlauf benutzten Strecke sind die
Fahrbahnen ab 7.00 Uhr fir Radfahrer und FuRganger
gesperrt! Die Freigabe dieser Strecken fir Radfahrer und
FuRganger erfolgt etappenweise von der Einsatzzentrale.
Wer vorher hier lauft oder mit dem Rad oder Skates
fahrt bzw. die Strecke quert, kann die Teilnehmer des
Marathons sowie die Helfer gefdhrden! Den
Ordnungskraften ist hier unbedingt Folge zu leisten.

Nahere Infos zum Streckenverlauf des Marathons und
zum Rahmenprogramm sind im Internet unter
https://www.fs-marathon.de

veroffentlicht.

Forchheim, 09.08.2023
Landratsamt Forchheim
Pressestelle

Sozialversicherung fur
Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau

Neu: Erste-Hilfe-Kurse mit Inhalten zum
Selbstschutz

Zu den bewahrten herkdmmlichen Erste-Hilfe-Kursen
ist ein weiteres Schulungsprogramm hinzuge-
kommen:

Das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe fordert nun auch die Ausbildung in
Erster Hilfe mit Selbstschutzinhalten.

Das neue Programm ist zunachst auf fiinf Jahre befristet.
Es soll die notwendigen Erste-Hilfe-Ausbildungen nicht
ersetzen, sondern um das Thema Selbstschutz sinnvoll
erganzen.

Das Deutsche Rote Kreuz, die Johanniter-Unfall-Hilfe, der
Arbeiter-Samariter-Bund, der Malteser Hilfsdienst und die
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. sind die
ausfiihrenden Partner des Bundesamtes. Das Programm
sieht acht Module fiir unterschiedliche Zielgruppen vor. Ein
Modul beinhaltet zwischen zwei und sechs
Unterrichtseinheiten mit je 45 Minuten.

Ratsam fiir Fiihrungskrafte

Fir Betriebe ist besonders das Modul 7 (Férderung
Selbstschutz in Unternehmen, Behérden, Institutionen)
relevant. Die Zielgruppen sind Unternehmer, Fiihrungskrafte
und Entscheidungstrager in Unternehmen. Inhaltlich geht es
um die personliche Notfallvorsorge fiir einen selbst und sein
Umfeld sowie um die grundsatzlichen Reaktionen auf
aulergewodhnliche Notlagen.

Selbstschutz bei der Pflege

Ein weiteres Modul bezieht sich auf die Selbsthilfe fir
Pflegende. Gerade im landwirtschaftlichen Bereich ist die
Pflege von Angehdrigen im hauslichen Umfeld Ublich. Hier
liegt ein weiterer Schwerpunkt in der Vermittlung, wie man
in einer aullergewdhnlichen Notlage Hilfebedurftige mit
Pflegebedarf betreut.

Kurse kostenfrei

Kursgebiihren werden nicht erhoben, da diese vom Bund
an die ausbildenden Stellen je ausgebildeter Person und
Unterrichtseinheit pauschal abgegolten werden.

Fragen zu den Kursen beantworten die 6rtlichen
Hilfsorganisationen.

Weitere Informationen zu den Schulungsmodulen gibt das
Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe
auf seiner Internetseite www.bbk.bund.de unter Eingabe
des  Suchbegriffs EHSH. Dort sind auch die
Kontaktmaoglichkeiten zu den teilnehmenden
Organisationen zu finden.



http://www.bbk.bund.de/
https://www.fs-marathon.de/01.03.2023.html
https://www.bildung-beratung-bayern.de/?tid=19013638
https://www.bildung-beratung-bayern.de/?tid=19013638
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Monatliche Neuigkéiten aus der Integrierten Landlichen Entwicklung Wirtschaftsband A9 Frankische Schweiz

NEUES REGIONALBUDGET 2024

Auch 2024 wieder Férderung von bis zu 10.000€ flr Kleinprojekte - Antragstellung ab sofort méglich

Fir 2024 konnten wir uns bereits um die Fordermittel
fir ein Regionalbudget bewerben, mit denen wir
Fordergelder fir Kleinprojekte in unserer Region
selbst verwalten und ausgeben kénnen. ,Durch den
friihen Antrag sollen noch in diesem Jahr die Foérder-
zusagen an die Antragsstellenden herausgegeben
werden, so dass mit der Projektumsetzung direkt ab
1. Januar 2024 begonnen werden kann”, erlautert Mi-
chael Breitenfelder, Geschaftsfihrer des Wirtschafts-
band A9 Frénkische Schweiz e.V. Ein Kleinprojekt ist
dabei ein Vorhaben, das mindestens 500 € bis hochs-
tens 20.000 € férderfahige Netto-Gesamtkosten um-
fasst, in der ILE-Region umgesetzt wird und zur Errei-
chung der Ziele unseres Entwicklungskonzeptes bei-
trégt. Zu beachten gilt auBerdem, dass das Projekt bis
zum 20.09.2024 abgeschlossen und abgerechnet
sein muss, so dass bis spatestens zum 01.10.2024 der
Durchfiihrungsnachweis vorgelegt werden kann.

RegiogEllsmdget

Bis zu 10.000 Euro

Die Hohe des Regionalbudgets betragt fir 2024 vor-
aussichtlich wieder 100.000 Euro. Vorbehaltlich einer
Forderzusage des ALE Oberfranken kénnen damit
Kleinprojekte mit einem Fordersatz von bis zu 80%
bezuschusst werden, héchstens jedoch mit 10.000
Euro. Uber die Férderung der einzelnen Kleinprojek-
te entscheidet die ILE in eigener Verantwortung ge-
maB festgelegter Auswahlkriterien. Dabei wird be-
ricksichtigt, welchen Beitrag das Projekt zur Errei-
chung der ILE-Ziele leistet und welche Reichweite die
Wirkung des Projekts hat. Aber auch der Innovations-
grad der beantragten MaBnahme spielt eine Rolle.
Von herausragender Bedeutung bei der Férderung
durch das Regionalbudget ist aber das birgerschaft-
liche Engagement, sollen doch durch die Mittel der

landlichen Entwicklung insbesondere Vorhaben aus
der Zivilgesellschaft gestarkt und unterstltzt werden.
Bei der Auswahl wird letztendlich auch eine Rolle
spielen, ob die Antragsteller*innen bereits eine For-
derung aus dem Regionalbudget erhalten haben.

Antragsberechtigt sind Vereine, Privatpersonen, Un-
ternehmen in den ILE-Gemeinden und die Kommu-

nen selbst.

Weitere Informationen zum Forderinstrument sowie
die Antragsunterlagen finden Sie im Netz unter:

O, ‘:f*El

o .'

"h'.r 1?-1 '.|' +

Eméhrung  Landwirtschaft ~ Wald  Landlicher Raum Bl  gugel _-l-_h E ]

.

1 ? ! = e
Startseite > Férderung > Regionalbudget - -
k%
-l

Regionalbudget

Mit dem Regionalbudget férdern die Amter fiir Landliche Entwicklung gGmeld
haben (ILE- it Zielist,

regionale Identitét zu stérken.

Erstellt am: 18.01.2023

\4 und Fo

ILE-Zusammenschliisse miissen dber ein

Umsetzungsbegleitung verfiigen

vom Amt fiir Landliche Entwicklung anerkanntes Integriertes Landliches Entwick

ILE kénnen jahrich ein ur Umsetzung von
laufenden Kalenderjahr mdglich. Die Kieinprojekte diirfen jedoch erst in dem Jahr begonnen

beantragen. Ein Fordera
werden, fir das das Region

OO —,

http://www.stmelf.bayern.de/agrarpolitik/foerderung/234566/

Die ,Forderanfrage fur ein Kleinprojekt” (Formular im
Netz unter ,Antragstellung fir Kleinprojekttrager) ist
schriftlich bis spatestens 3. November 2023 an die
ILE-Geschéftsstelle zu richten:

Wirtschaftsband A9 Frankische Schweiz e.V.

HauptstraBe 37

91257 Pegnitz

Fragen richten Sie bitte an Michael Breitenfelder:
regionalbudget@wirtschaftsbandA9%.de
oder telefonisch unter 0175 2636245
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Kirchliche Nachrichten ﬁ]

Katholischer Seelsorgebereich Pottenstein

Die aktuellen Gottesdienstordnungen der Pfarrgemeinden
Elbersberg, Hohenmirsberg, Kirchenbirkig und Pottenstein
sind unter dem Link

https://www.seelsorgebereich-
pottenstein.de/gottesdienste/

veroffentlicht.

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde
Pottenstein

Gottesdienste im September in Pottenstein

Sonntag, 03.09., 9.30 Uhr:
Gottesdienst im Kurpark

Sonntag, 17.09., 9.00 Uhr:
Gottesdienst zum 15. Sonntag nach Trinitatis in der
Johanneskirche

Sonntag, 17.09., 18.00 Uhr:
Okumenisches Taizé-Gebet in der Teufelshohle

AulRerdem im Haus St. Elisabeth:
Freitag, 22.09., 15.30 Uhr: Gottesdienst

Aktuelle Veranderungen kdonnen Sie der Tagespresse und
den Aushdngen an der Kirche, am Rathaus und bei
~Schmitt’'s Allerlei“ entnehmen.

Es grudt Sie herzlich
Ihre Pfarrerin Heike Offner

Jehovas Zeugen

Gottesdienste in Pegnitz, NorisstralBe 22,
91257 Pegnitz

Teilnahme auch online mdglich, Zugangsdaten unter Tel.
09270 8213.

Sonntag, 03.09., 10 Uhr: Offentlicher Vortrag:
LAuf Gottes Konigreich bauen — nicht auf llusionen’

Sonntag, 10.09., 10 Uhr: Offentlicher Vortrag:
.Warum nach biblischen Maf3staben leben?*

Sonntag, 17.09., 10 Uhr, Offentlicher Vortrag:
+Als Christ Loyalitat beweisen®

Sonntag, 24.09., 10 Uhr: Offentlicher Vortrag:
Wie kann man erfahren, was in Zukunft geschieht?

Kindergarten St. Christophorus
Elbersberg

In den letzten Wochen des Kindergartenjahres fanden noch
einige ,Highlights® fur alle Kinder statt. So wanderte im Juni
die gesamte Gruppe nach Wannberg zum Spielplatz. Auch
ein Besuch im Kunststall in Leupoldstein an einem Sonntag
machte den Kindern viel Spald und es entstanden wunder-
schone Kunstwerke. Mitte Juli fuhren wir mit dem Bus zum
Alpaka-Hof nach Hoflas bei Kirchenthumbach. Hier ver-
brachten wir den Vormittag und konnten verschiedene Tiere
hautnah erleben.

Vor allem fir unsere Vorschulkinder waren die letzten
Wochen des Kindergartenjahres etwas Besonderes. Ende
Juni durften unsere ,Léwen" (Vorschulkinder) zum Tépfern.
Ein wunderschéner Schmetterling wurde modelliert und
nach eigenen Vorstellungen individuell glasiert. Auch eine
Fahrradtour zur Himmelsleiter durfte nicht fehlen.

Am 10. Juli fand der Vorschulausflug statt. Es stand ein
Besuch der Teufelshéhle und des Skywalks auf dem
Programm.

Auch Herr Schneider von der Polizei besuchte uns und
Ubernahm die Verkehrserziehung.

In einer Abschlussfeier mit Herrn Pfarrer Urban gestalteten
alle Kinder die Andacht zum Thema: ,Der Streit der Farben".
Jede Farbe ist etwas Besonderes - genau wie jedes Kind!
Im Anschluss gab es ein gemeinsames Picknick im Garten
und die zukinftigen Schulkinder durften noch am Abend
eine Piratenschatzsuche erleben.

Wir wiinschen unseren Vorschulkindern viel Spafd in der
Schule und alles Gute fiir die Zukunft!

Herrn Pfarrer Urban, allen Eltern und unserem Elternbeirat
sagen wir DANKE fur die gute Zusammenarbeit!

Wir wiinschen allen noch schéne Ferien!
Euer Kiga-Team


https://www.seelsorgebereich-pottenstein.de/gottesdienste/
https://www.seelsorgebereich-pottenstein.de/gottesdienste/
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Muhlenausflug 2023 -

Zusammenkunft vieler Muhlenfamilien
in Pottenstein und Umgebung

am Sonntag, 13.08.2023

Schon eine kleine Tradition sind sie geworden: die jahrlich
stattfindenden Ausflige der Mihlenfamilien am Roten Main.
Dieses Jahr flihrte der Weg nach Pottenstein, die
Felsenstadt im Herzen der Frankischen Schweiz. Erfreulich,
dass in diesem Jahr erstmalig Muhlenfamilien von beiden
Seiten Bayreuths am Roten Main beteiligt waren.

Der Auftakt des Miuihlenausflugs fand bei Kaffee und
Kuchen im Kapellenhof Elbersberg bei Pottenstein statt.
Hier haben sich die Mduhlenbesitzer und -interessierte
gegenseitig vorgestellt und rege ausgetauscht. Denn alle
verbindet eines — das Interesse, dass unsere Muhlen am
Roten Main als Kulturdenkmaler und groRenteils auch als
Stromerzeuger erhalten bleiben. Durch das jahrliche
Aufeinandertreffen ist ein Netzwerk entstanden, das durch
die Ausfliige gestarkt und intensiviert wird.

Mit dabei waren dieses Jahr Muhlenbesitzer und Familien
der Holzleinsmiihle in Bayreuth, der Altdrossenfelder und
der Dreschener (Neudrossenfeld) Mihle, der
Schlehenmiihle bei Wolfsbach und der Neumihle bei
Schnabelwaid. Aulerdem begleiteten die Gruppe
Blrgermeister Harald Hibner aus Neudrossenfeld und die
Organisatorinnen des Ausflugs Dr. Karla Fohrbeck und die
Regionalmanagerinnen der Region Bayreuth Eva Rundholz
und Katharina Schrenker.

Danach ging es ins romantische Klumpertal bei Pottenstein,
wo Thomas Bernard, Leiter des Tourismusbdros, erstmals
auch eine Mduhlenexkursion angeboten hatte. Alle drei
historischen Muihlen sind nicht mehr in Betrieb, von einer
zeugen nur noch Ruinensteine. Die Fiihrung begann an der
Schiittersmiihle (heute ein beliebtes griechisches
Restaurant). Die Gruppe wanderte dann durch den Wald
zur Mittelmiihle am Weihersbach.

An der idyllisch gelegenen Mittelmiihle angekommen,
waren nur das Platschern des Baches und das Geschnatter
einer weilen Ganseherde zu hoéren. Thomas Bernard
erlauterte der Gruppe neben vielen historischen Begeben-
heiten zur ehemaligen Mihle auch das gangige Wander-
leitsystem der Frankischen Schweiz.

Auf dem Weg zur Mittelmiihle am Weihersbach
© Katharina Schrenker

Thomas Bernard erklart das Wanderleitsystem
© Katharina Schrenker

Nach dem Aufstieg zum Jagersteig mit seinen bizarren
Felsformationen und tollen Ausblicken flihrte der Weg
wieder hinab ins Tal zur Klumpermihle, wo nur noch
Ruinenreste zu erkennen sind und ein Kkleines
Weiherh&duschen zu sehen ist.

Die Gruppe auf dem Riickweg zur Mittelmihle
© Eva Rundholz

Der Spaziergang endete an der Schittersmuhle, wo sich
die Organisatoren des Mduhlentags mit einem kleinen
Prasent bei Thomas Bernard bedankten.

Regionalmanagerin Katharina Schrenker tbergibt
im Namen aller ein Dankeschén an Thomas Bernard
© Eva Rundholz
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Nach einer Starkung mit griechischen Spezialititen des
ortsansassigen Lokals, stand der letzte Programmpunkt an:
die Faust-Festspiele an der Schittersmihle. Bei drei
unterhaltsamen Familiengeschichten nach Ludwig Thoma
hat die MUhlengruppe den Tag ausklingen lassen.

Die Faust-Festspiele im Klumpertal
© Eva Rundholz

Der Rot-Main-Auen-Weg flihrt in einem ersten Abschnitt seit
2016 als gut markierter und viel genutzter Wanderweg von
der Stadt Bayreuth (Wilheminenaue) Uber Heinersreuth,
Altenplos und Neudrossenfeld bis nach Langenstadt.
Besondere Kulturdenkmaler und Attraktionen sind die neun
Muhlen an dieser Strecke (alle in Privatbesitz). Auf tber 60
thematischen Stelen und Wandtafeln erfahrt man auRerdem
Vieles Uber die Besonderheiten dieser Auenlandschaft.
Einige Rundwege laden zu kiirzeren Spaziergangen ein, so
auch der kurzlich eingeweihte Lainecker Mihlenweg, der an
der Hélzleinsmuhle beginnt.

Aktuell sind die Streckenabschnitte von der Quelle
(Lindenhardt-CreuBen) bis nach Bayreuth sowie von
Langenstadt bis zur Miindung in Arbeit. Einmal jahrlich,
jeweils am Pfingstmontag findet ein Mdihlentag statt, an
welchem die Mihlenbesitzer an wechselnden Standorten
ihre Mihlen fir die Offentlichkeit 6ffnen. 2024 ist er an der
Mihle Dreschen vorgesehen. Zahlreiche verknupfende
Projekte verbinden sich mit den Netzwerkpartnern am
Fluss. Dazu gehdren beispielsweise das FlussFilmFest,
viele Aktionen rund um das Thema Wasser, zahlreiche
Miillsammelaktionen, der Okolehrpfad in Heinersreuth oder
der Naturlehrpfad ,Oberes Maintal” in Creuf3en. So riickt der
Fluss wieder mehr ins Bewusstsein der Bevdlkerung und
sensibilisiert fir die Schoénheiten der Natur, die
schiitzenswerten Raume, die kulturhistorische Bedeutung
und tragt zum regionalen Bewusstsein bei.

Karateschule Okinawa

Informationsabend am 21.09.2023 im Gebaude
der ehemaligen Schule Kirchenbirkig

.Nein, das will ich nicht!“, ruft die 7-jahrige Emma laut und
energisch dem Fremden zu, der sie in sein Auto locken
moéchte. ,Wie verhalte ich mich richtig gegeniber
Fremden?* ist nur eine Ubung des Sicherheitsteils der
Karateschule Okinawa. In drei verschiedenen Altersgruppen
(3 — 5 Jahre, 6 — 8 Jahre, 9 — 12 Jahre) findet der Karate-
unterricht fir Kinder wochentlich in Pottenstein statt.

Der Unterricht setzt sich aus vier Schwerpunkten
zusammen:

Sicherheit/\Werte,
Fitness/Gesundheit

Konzentration, Koordination und

Die Karatestunde beginnt mit dem Fitnessteil. Er fordert die
Gesundheit und schult die motorischen Fahigkeiten. Die
Kinder werden spielerisch fit. Anschliefend geht es um den
Selbstschutz. Nicht nur praktische Anwendungen sind
Inhalt, sondern auch Praventivmalnahmen werden
geschult. Die Kinder werden sicher und stark in ihrer
Umwelt. Durch das Uben der Karatetechniken steigern sich
nachweislich die Konzentration und die Koordinations-
fahigkeit der Kinder.

Im Vordergrund steht fir die Kinderspezialisten das Thema
Sicherheit und Gesundheit, denn Karate ist mehr als nur
Schlage und Tritte!

Das Ziel von Freddy Plewe - Leiter der Karateschule
Okinawa - und seinem ausgebildeten Trainerteam ist es, die
Kinder stark zu machen, stark fiir das Leben mit Spal} und
Freude am Lernen.

Am 21.09.2023 findet um 15.30 Uhr im Gebaude der
ehemaligen Schule Kirchenbirkig ein Infotag der
Karateschule statt (siehe hierzu auf Seite 32).

Weitere Informationen zum Infotag unter:
Tel.: 0921-23059160 oder www.karateschule-okinawa.de

Staatliche Landwirtschaftsschule
Bayreuth
Abteilung Hauswirtschaft

Die Fachschule fir Erndhrung und Haus-
haltsfihrung Bayreuth startet am 10. Oktober
2023

Den Haushalt  effizienter  gestalten,
Finanzen im Griff haben, Familie und Beruf
unter einen Hut bringen, nachhaltig
wirtschaften, gut und gesund leben,
genussvoll essen.

Dieses Bildungsangebot der einsemes-
trigen Fachschule fir Erndhrung und
Haushaltsfiihrung Bayreuth richtet sich an
Frauen und Manner, die Profi in ihrem
eigenen Haushalt werden mdchten oder
einen Abschluss im Beruf Hauswirtschafter/
Hauswirtschafterin anstreben.

Fachschule fir

Ernahrung und
Haushaltsfihrung

Zur besseren Vereinbarkeit von Familie, Schule und Beruf
findet der Unterricht in Teilzeitform statt. Der Schulbesuch
ist kostenfrei.

Das neue Semester der Fachschule fir Erndhrung und
Haushaltsfiihrung startet am 10. Oktober 2023.
Informationen gibt es unter www.aelf-bm.bayern.de oder
www.feh-bayreuth.de

Interessierte werden gebeten Uber Telefon 0921/591-0 oder

per E-Mail an poststelle@aelf-bm.bayern.de Kontakt

aufzunehmen.



mailto:poststelle@aelf-bm.bayern.de
http://www.feh-bayreuth.de/
http://www.aelf-bm.bayern.de/
http://www.karateschule-okinawa.de/
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Renaturierung einzelner
Teiche im Klumpertal;
Zeitliche Wegsperrung

bekommt an der

Das idyllische
Fischteichanlage ein weiteres Highlight fiir Mensch und
Natur!

Klumpertal

Wasser ist Grundbaustein des Lebens und somit besonders
schiitzenswert; egal ob als Lebensmittel, Lebensraum fir
Tiere und Pflanzen oder als Anlass fiir Entspannung und
Erholung. Deshalb hat der ,Verein Naturpark Frankische
Schweiz - Frankenjura e.V." gemeinsam mit der
.Katholischen Filialkirchenstiftung St. Matthaus Kuhlenfels*
bei der Regierung von Oberfranken und der Oberfranken-
stifftung Forderantrage fiir die Renaturierung einzelner
Teiche im Klumpertal gestellt. Im Rahmen dessen werden
die beiden Teiche direkt nach dem Quelltopf entschlammt
und renaturiert. Aus Sicherheitsgriinden muss der Weg
wahrend der bald beginnenden Bauausfiihrung gesperrt
werden. Das Wandervergntigen leidet darunter aber kaum,
da entsprechende Umleitungen ausgeschildert werden.
Genauere Angaben zu Sperrzeiten, gesperrten Abschnitten
und den entsprechenden Umleitungen finden sich
demnéchst auf unserer Homepage unter

www.naturparkinfo.de.
Vielen Dank fir lhr Verstandnis - es wird sich lohnen!
Ihr Naturparkteam

Volkshochschule Pottenstein e.V.

VHS Geschéftsstelle:
Rathaus Pottenstein, Forchheimer Stralle 1, 91278 Pottenstein,

Tel.: 0 92 43 / 708-0, E-mail: poststelle@pottenstein.bayern.de

Vorsitzender: Stefan FruhbeilRer, Erster Blrgermeister
Kursprogramm Herbst/Winter 2023/24

Wir melden uns bei lhnen, wenn wir absagen oder Termine
verschieben. Anmeldungen bitte bis spatestens eine Woche
vor Kursbeginn.

Die Gebiihren werden abgebucht, bitte lhre Bankver-
bindung mitteilen.

Infoabend: Klimafreundliche Heizungen

Mi., 13.09.2023 - 19.00 Uhr « Birgerhaus Pottenstein

* Gebiihr: ohne * Referent: Werner Braun, Energieberater
Pegnitz + Um Anmeldung unter Tel. 09243 7080 wird
gebeten.

KLIMA & ENERGIE
7 ETR

INFOABEND
KLIMAFREUNDLICHE HEIZUNGEN

Durch steigende Energiepreise und die Regelungen im
Gebaudeenergiegesetz stehen viele Hausbesitzer vor der
Frage, welche Heizungen als Alternative zu Ol und Gas infrage
kommen. Soll man auf Holzpellets oder Warmepumpe setzen?
Ist Solarthermie sinnvoll?

An diesem Abend erhalten Sie von einem zertifizierten
Energieberater objektive und unabhangige Informationen rund
um klimafreundliche Heizungen und Uber Férdermittel. In
Zusammenarbeit mit dem Klimaschutzmanagement des
Landkreises Bayreuth.

Yoga - Kurs |

Beginn: Di., 12.09.2023 « 17.30 - 19.00 Uhr « Katholisches
Pfarrheim Pottenstein ¢« 10 Abende (auer 24.10. und 31.10.)

* mitzubringen: Matte und Decke, kleines Kissen, bequeme
Kleidung * Gebiihr: 50,00 EUR < Leitung: Daniel Haridas
Goldfu®

Sie entwickeln ein besseres Lebensgefiihl und eine Erhéhung
der Energie im Korper. Sie bekommen ein Gefiihl von
Leichtigkeit und Entspannung. Spannungen werden geldst und
Sie erhalten ein Gefuhl von inneren Frieden.

Dieser Kurs ist fur alle Menschen geeignet, die bereits einen
Anfanger*innen Kurs besucht haben oder gerne mit Yoga
beginnen mdchten.

Yoga - Kurs Il - ,,All level”

Beginn: Di., 12.09.2023 « 19.15 - 20.45 Uhr « Katholisches
Pfarrheim Pottenstein « 10 Abende (aufer 24.10. und
31.10.2023) » mitzubringen: Matte und Decke, kleines Kissen,
bequeme Kleidung * Gebihr: 50,00 EUR « Leitung: Daniel
Haridas Goldfuf

,Yoga ist das zur Ruhe bringen der Gedanken im Geist.”
Dieser Kurs ist fiir ALLE geeignet. Die Stunden werden an den
jeweiligen Stand der Teilnehmenden angepasst.

Dieser Kurs ist somit fir alle Anfanger*innen,
Wiedereinsteigenden und Fortgeschrittene geeignet.

Wir praktizieren zusammen Asanas (Korperstellungen),
Pranayama (Atemibungen), Tiefenentspannung und
Meditation. Yoga ermdglicht das Hineinsplren in sich selbst,
um so Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

QiGong | - die 8 Brokate

Beginn: Mi., 20.09.2023 + 19.00 - 20.00 Uhr « 8 Abende

« Katholisches Pfarrheim Pottenstein « mitzubringen:
Yogamatte, bequeme Kleidung, evtl. leichte Hallenschuhe /
Antirutschsocken < Gebuhr: 32,00 EUR -« Leitung: Regina
Weil3, Bewegungstherapeutin

In dieser Stunde lernen wir verschiedene Ubungen aus
QiGong, die unseren Gleichgewichtssinn, die Beweglichkeit
und unsere Selbstwahrnehmung verbessern. Das Kérpergefihl
und die Konzentration werden gefordert, die Atmung vertieft,
die Muskeln besser durchblutet, Gelenke und Sehnen werden
sanft bewegt und gedehnt. QiGong wird traditionell zur
Gesundheitspflege, Entspannung und Vorbeugung praktiziert.
Die sanften QiGong-Ubungen erfordern keine
Kraftanstrengung und sind in jedem Alter méglich.

Shinrin Yoku - heilsames Waldbaden

mitzubringen:  wetterfeste  Kleidung, Brotzeit, Getrank,
Isomatte, kleiner Block und Stift « Ort: im Gemeindegebiet der
Stadt Pottenstein (wird 2 - 3 Tage vor der Veranstaltung nach
Anmeldung bekannt gegeben) « Gebiihr: 10,00 EUR je Kurs

« Leitung: Angelika Linhardt, Waldtherapeutin

Genaugenommen heil3t Shinrin Yoku so viel wie ,Die Natur mit
der Seele ftrinken“. In der modernen Medizin gilt die
Erforschung der Heilwirkungen der Baume definitiv als
Wissenschaft, die auf belegbare Fakten zuriickgreifen kann.


mailto:poststelle@pottenstein.bayern.de
http://www.naturparkinfo.de/
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Waldmedizin stellt daher eine wunderbare ergdnzende
Therapieform dar, um gesund zu werden bzw. zu bleiben.
Durch das Waldbaden werden Ihre Sinne mit Ubungen
aktiviert, es erfolgt Stressreduktion und das psychische
Wohlbefinden verbessert sich. Eine wunderbare
,Nebenwirkung® davon ist, dass Sie sich selbst wieder besser
mit |hren eigenen Bedirfnissen spiren lernen und in lhre
Kreativitat kommen. Korperlich gesund werden und bleiben
wird durch Waldbaden ebenfalls unterstiitzt. So ganz nebenbei
bewirkt der Aufenthalt die Starkung Ihres Immunsystems. Sie
erhalten viele Tipps, wie Sie sich zukilnftig wieder mehr mit der
Natur verbinden kénnen.

Es gibt fiir Sie zusatzlich jahreszeitliche Infos tiber Wildkrauter,
essbare Pilze und Beeren und ihre Verwendung.

. Kurs |: Thema: ,Mit allen Sinnen den Wald
wahrnehmen*
Mi., 11.10.2023 « 09.30-11.30 Uhr

e Kurs ll: Thema: ,,Entspannung und in die eigene
Kraft kommen*
Sa., 11.11.2023 « 13.30-15.30 Uhr

. Kurs Ill: Thema: ,Landart - Kunst in und mit der
Natur“
Sa., 03.02.2024 - 13.30 -15.30 Uhr

Wassergymnastik

jew. Mittwoch « 18.00 - 19.00 Uhr « Juramar Pottenstein

* Gebiihr wird mit Eintrittspreis verrechnet + Leitung:
Katharina Kreuzer ¢ Informationen sind im Juramar, Tel.
09243/903166 erhaltlich.

Es ist ein ganzheitliches Training, welches durch die
Massagewirkung des Wassers unterstiitzt wird und der
Kraftigung der Muskulatur, Verbesserung der Koordination und
Kondition, der Kérperentschlackung sowie des allgemeinen
Wohlbefindens dient.

Riickenkurs ,Kreuzfidel & entspannt“
- ausgebucht-

Beginn: Do., 14.09.2023 « 16.45 - 17.45 Uhr

« Turnhalle Graf-Botho-Schule Pottenstein « 12 Abende

* mitzubringen: Isomatte, Handtuch und Getrank, Kissen und
Decke empfehlenswert « Gebiihr: 48,00 EUR -+ Leitung: Cindy
Kade, Entspannungstrainer nach TAO Touch®, UL-B
Pravention, C-Trainer, NW-Trainer, Rehasport-UL

BodyWorkout - Frauenpower

Beginn: Do., 14.09.2023 + 18.00 - 19.00 Uhr

« Turnhalle Graf-Botho-Schule Pottenstein

* 12 Abende * mitzubringen: Isomatte, Handtuch und Getrank

e Gebiihr: 48,00 EUR =+ Leitung: Cindy Kade,
Entspannungstrainer nach TAO Touch®, UL-B Prévention, C-
Trainer, NW-Trainer, Rehasport-UL

Du stehst auf ganzheitliches Training und willst fit bleiben oder
werden? Dann bist Du hier genau richtig! In diesen
Kursstunden geht es um Muskelkraftigung, Ausdauer,
Koordination und Entspannung. Egal ob BBP, Bodyweight,
Zirkel- oder Cardiotraining — ein Kurs mit Abwechslung und
SpalR! Bei gesundheitlichen Problemen bitte vorher
Rucksprache mit dem Arzt!

Kochkurs ,,Vegetarisch - leicht und lecker in
den Herbst

Fr., 06.10.2023 - 17.00 - 20.00 Uhr

« Schulkiche der Graf Botho-Schule Pottenstein « Gebiihr:
30,00 EUR (inkl. Materialkosten) « Leitung: Holger Kade, gepr.
Ernahrungsberater und Fitnesstrainer B-Lizenz

Es werden leichte und gesunde Gerichte schnell und einfach
zubereitet - ideal zum Abnehmen oder als Beitrag zur
Gesundheit

Workshop-Kochkurs ,Erndhrung im Sport*

Fr.,, 10.11.2023 < 17.00 - 20.00 Uhr « Schulkiiche der Graf
Botho-Schule  Pottenstein + Gebiihr: 30,00 EUR (inkl.
Materialkosten)

* Leitung: Holger Kade, gepr. Ernahrungsberater und
Fitnesstrainer B-Lizenz

Im Kurs werden der individuelle Energiebedarf errechnet und
Informationen zur gesunden Ernahrung im Sport vermittelt,
egal ob Gewichtsabnahme oder -zunahme. Es wird eine
Frihsticks-, Mittags- und Abendmahlzeit im Kochkurs
zubereitet.

Vortrag:
Immunsystem & Infekte aus der Sicht der
chinesischen Medizin

Do., 19.10.2023 + 19.30 - 21.00 Uhr « Katholisches Pfarrheim
Pottenstein « Gebiihr: 5,00 EUR + Referent: Dr. Wolfgang
Margraf, Bayreuth

Das Immunsystem, die Basis eines gesunden Organismus:
wie funktioniert es, warum wir zu bestimmten Zeiten krank
werden und was chronische bzw. falsch behandelte Infekte
fir Folgen haben kénnen, sind der Inhalt dieses
Herbstvortrages. Aus der Sicht der chinesischen Medizin wird
Herr Dr. Margraf Ihnen vor dem Hintergrund erklaren, welche
Faktoren zu einem ,guten” und ,schlechten Immunsystem
beitragen, welche Rolle verschiedene therapeutische
MaRnahmen Ansatze dabei spielen und wie / wann
Impfungen sinnvoll sind. Und was Sie selbst zu einem
gesunden und kraftigen Immunsystem beitragen kénnen. Am
Beispiel von Infekten der oberen (Nasennebenhéhle) und
unteren Atemwege (Infekte der Lunge / Bronchitis / Asthma)
und Blasenentziindungen wird erklart, wie diese Infekte
entstehen und wie man sinnvoll, ohne Symptome zu
unterdriicken, ohne Tierqualerei (also ohne Antibiotika, ohne
Bakterien ,abzutéten”) und ohne Entziindungs-Unterdriickung
(Behandlung mit  Kortison und anti-entzindlichen
Medikamenten) sinnvoll und effektiv therapieren kann.

Nahkurs

Beginn: Mi., 11.10.2023 - 18.00 - 20.30 Uhr « Haus St.
Martin, Hohenmirsberg « 6 Abende ¢ mitzubringen: Schnitt/
Schnittheft, passender Stoff, und Zutaten, Geodreieck,
Bleistift, Schnittpapier, Papierschere, Stoffschere,
Kopierpapier, Kopierradchen, Schneiderkreide, Mallband,
Stecknadeln, Na&hnadeln, N&hmaschinennadeln in ver-
schiedenen Starken, Nahmaschine * Geblihr: 52,00 EUR
*max. 8 TN ¢« Leitung: Maria Bauerlein

Abhangig von den eigenen Nahkenntnissen kénnen Sie im
Kurs vom einfachen bis zum komplizierten Modell alles
nahen. Anfanger mit Vorkenntnissen nahen zum Beispiel
einen einfachen Rock, Fortgeschrittene kénnen ihr Modell
selbst wahlen. Wer sich bei der Stoffwahl nicht sicher ist, wird
gerne vorab beraten. Voraussetzung fiir den Kurs ist der
sichere Umgang mit der  Nahmaschine sowie
Grundkenntnisse beim Zuschnitt.
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I Sonntag, 3. September 2023 um 15 Uhr
im Ortsteil Waidach
am Spielplatz Schiitzenhaus
Eintritt frei!

wwwitimachliederie
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Liebe Freunde des Elisabeth-Vereins!

Wussten Sie, dass sich auch unser Vorstand regelmafig fortbildet, um immer auf dem neuesten
Stand zu sein? So wie beim eintagigen Seminar ,,Resilienz im Ehrenamt® in Bamberg Ende Juli.
Das Seminar war eine Veranstaltung der Seniorenakademie Bayern und beschaftigte sich unter
anderem mit der Definition von Resilienz und warum sie im Ehrenamt wichtig ist. Themen waren
auch die Selbstreflexion und Stressmanagement, Entwicklung von Strategien zur Vermeidung von
Uberlastung, Krisenbewaltigung, Aufbau und Pflege von sozialen Netzwerken, um Unterstiitzung zu
erhalten.

Nicht nur unser Vorstand, auch unsere Helfer des Helferkreises bildeten sich Anfang August fort.
Diesmal stand eine ,Aromapflege-Schulung mit Vortrag“ von der Firma Primavera auf dem
Programm. Hier konnten die Helfer von einer Vielzahl von verschiedenen Olen den Anwendungs-
bereich und dessen Wirkung aus erster Hand erfahren. Beim kommenden Treffen werden wir die
Ole in der Praxis einsetzen und erproben.

Unsere kommenden Veranstaltungen:

Herzliche Einladung an ALLE, die gerne mitfahren mdchten
zum ,Marchenhaften Ausflug zum Schloss Seehof“ nach
Memmelsdorf am Samstag, 16.09.2023.

Das Café im Schlosspark Iadt ein zu einer groRen Auswahl
von Kuchen und Torten. Dort werden wir uns bei Kaffee und
Kuchen fiir die Schlossfiihrung starken, welche im Anschluss
fur uns angeboten wird. Sollte das Wetter nicht mitspielen,
kénnen wir uns auch innen aufhalten. Bei der spannenden
Flhrung werden wir unter anderem erfahren, dass Schloss
Seehof eine Sommerresidenz und ein Jagdschloss der
Bamberger Firstbischofe war. Es wird von einem groflien
Garten umschlossen, der ehemals im Stil des Rokoko
gestaltet war. Lassen wir uns Uberraschen!

Der Bus, das Schloss und das Café mit Toiletten sind
barrierefrei und auch fir Rollstiihle geeignet.

Der Unkostenbeitrag betragt 10,00 € fiir Bus, Kaffee und Eintritt (wird im Bus eingesammelt). Anmeldungen bitte bis
spatestens Freitag, 08.09.2023 telefonisch unter 0151 / 542 405 79 (Anrufbeantworter) oder in die Liste eintragen im
Elisabeth-Ladla oder bei Schmitt’s Allerlei in der HauptstralRe 24, Pottenstein. Abfahrt ist um 13.00 Uhr in Pottenstein beim
Minigolfplatz (weitere Zusteigemdglichkeiten je nach Anmeldung).

Demenztag Frankische Schweiz am Sonntag, 24.09.2023 ab 10.00 Uhr:

Es sind viele Aussteller vor Ort, z.B. Reha Team Bayreuth, Malteser Hausnotruf, Horakustik Honisch, Wiinschewagen ASB,
Begleithunde ASB, BRK Hundestaffel, Fachstelle fir Demenz, aufsuchende Seniorenberatung des Landratsamtes Bayreuth,
und viele mehr.

Wahrend dieser Zeit wird eine Betreuung der Klienten im Nebenraum angeboten. Unsere Rikscha fahrt den ganzen Tag.
Um 10 Uhr ist BegriiBung durch Schirmherrn Stefan FriihbeifRer und Landrat Florian Wiedemann, um 18.00 Uhr gibt es
einen Vortrag von Schwester Teresa. Fur das leibliche Wohl ist gesorgt, der Eintritt ist frei!

In eigener Sache:

“===  Wie vielen schon aufgefallen ist, haben wir zusatzlich zu unserer Biicherkiste am Elisabeth-Ladla
& — —  auch ein Biicherregal ,bei Manni* in der HauptstraRRe 24.
Ve

(= VTR

=== Die Biicher sind gebraucht und kénnen gerne gegen eine kleine, freiwilige Spende mitgenommen
werden (einfach in den Briefkasten oder in die Spendenbiichse des Elisabeth-Verein werfen). Die
Spenden kommen unserem Verein zu Gute. Unsere Blicherkiste am Elisabeth-Ladla (Hauptstralie 3
in Pottenstein) ist in der Regel an allen Tagen im Jahr frei zuganglich und das Blicherregal ,bei
Manni* zu den Offnungszeiten des Geschaftes.
Viel Spal} beim Lesen!

Wir mochten auch dieses Jahr wieder eine Tombola zum Pottensteiner Winterzauber anbieten.
| Dazu sammeln wir Preise. Egal was es ist - nur sollte es NEU sein.

Wir freuen uns Uber jede Spende! Einfach bei uns melden: Tel. 0151 / 54 24 05 79

Herzliche Griie - Euer Elisabeth-Verein e.V. mit Helferkreis und Rikscha-Team

E-Mail: info@elisabeth-verein-pottenstein.de, Telefon: 0151 / 54 24 05 79
www.elisabeth-verein-pottenstein.de




|Amtsb|att Nr. 08/2023 Seite 19 31. August 2023

Demenztag
Frankische Schweiz B kil
am 24.09.2023 ab 10 Uhr Verein
. . . . Pottensteirn
im Burgerhaus Pottenstein, Malerwinkel 3
10.00 Uhr: BegriiBung durch Schirmherrn Buirgermeister Stefan FriihbeiRer und Landrat Florian
Wiedemann
18.00 Uhr: Vortrag von Schwester Teresa Zukic: ,Jetzt erst recht...lebe, lache liebe!”

Folgende Organisationen und Vereine stellen sich und ihre Angebote vor:

* Helferkreis des Elisabeth-Verein Pottenstein e.V.: Betreuungsangebote

» Rikscha-Team des Elisabeth-Verein Pottenstein e.V.: Stadtrundfahrten mit der Rikscha
* Rehateam Bayreuth: Vorstellung von verschiedenen Hilfsmitteln

* Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberfranken: Beratung fur pflegende Angehorige
* Demenzpartner: Beratung Umgang mit Demenz durch Elke Lindner

» Malteser Hausnotruf: Alles rund um das Thema Hausnotruf

* Landratsamt Bayreuth: Aufsuchende Seniorenberatung und Wohnberatung

» VdK Bayreuth: Sozialrechtliche Beratung

» Bayerisches Rotes Kreuz Bayreuth: Hundestaffel

» ASB: Wiinschewagen

» ASB: Begleithunde

» Horakustik Honisch Pegnitz

» Katja Krebs: Handpuppenspielseminare

« SingLiesl: Gut leben im Alter, Biicher, Ratgeber, Spiele

Wahrend des Demenztages betreuen wir lhre pflegebedurftigen Angehdrigen, damit Sie selbst die
Aktionsangebote wahrnehmen kdénnen!

Fir das leibliche Wohl wird gesorgt: Bratwiirste, Getranke, Kaffee und Kuchen

Es freut sich auf lhr Kommen: Der Elisabeth-Verein Pottenstein e.V.

Mail: info@elisabeth-verein-pottenstein.de, Telefon: 0151 / 54 24 05 79
www.elisabeth-verein-pottenstein.de
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Veranstaltungen im September

Fiir die Durchfiihrung der Veranstaltung ist der
jeweilige Veranstalter verantwortlich.

Jeden Mittwoch und Freitag, jeweils 17:00 Uhr:

Pottenstein, Bruckmayer’s Urbrau, Nuirnberger StralRe 10:
Wissenswertes uber das Bier mit Umtrunk, Erhalt eines ,Bier-
Diploms* und Besichtigung der Museumsbrauerei. Der Chef des
Hauses wird Sie in die Geheimnisse des Bierbrauens einweihen.

Teilnahmegebdhr/Person: 6,50 € (inklusive Umtrunk)

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Tel.: 01 60 / 94 70 18 69.
Die Fuhrung findet ab 10 Personen statt.

Jeden Samstag, 16:00 Uhr:

Pottenstein: ,,BierStadtFiihrung“: Erleben Sie
Uber 500 Jahre bayerisches Reinheitsgebot im
Herzen der Frankischen Schweiz! Folgen Sie
dem ,Stadtherold“ und lernen Pottenstein bei
einer informativen Stadtfihrung zum Thema
Bier kennen.

Dabei erfahren Sie Wissenswertes Uber das
Felsenstadtchen, zum ortlichen Brauwesen
und zum Reinheitsgebot und konnen drei
verschiedene, typische frankische Biere testen.
Dauer: etwa 2 Stunden (Stadtfihrung und Einkehr mit drei
Schoppen einheimisches Bier a 0,25 I).

Treffpunkt: Tourismusbiro Pottenstein, Preis: 18,00 €/Person (vor
Beginn der Flhrung bar beim Exkursionsleiter zu bezahlen).
Anmeldung erforderlich: Mobil: 01575 2713310 - WhatsApp —
E-Mail: info@pottenstein.holiday.com

Pottenstein: ,,Nachtwachter-Tour” mit Thomas Bittner. Folgen
Sie dem Nachtwachter mit seiner Hellebarde und der Laterne
durch die dunklen Gassen der abendlichen Stadt. Dabei erfahren
Sie Wissenswertes Uber den Beruf des ,Nachtwachters” und das
mittelalterliche Felsenstadtchen.

Optional trinkt der ,Nachtwachter” nach der Fiilhrung mit seinen
Gasten noch einen ,Gute-Nacht-Trunk".

Dauer: etwa 1,5 Stunden
Kosten: 10,00 €/Erwachsene,
5,00 €/Kinder (6 — 15 Jahre)
Anmeldung erforderlich:

Tel. 0157 52713310 - WhatsApp -
E-Mail: info@die-fraenkische-
schweiz.com

Termine:

Freitag, 01.09.2023, 20:00 Uhr
Freitag, 08.09.2023, 20:00 Uhr
Freitag, 15.09.2023, 20:00 Uhr
Freitag, 22.09.2023, 20:00 Uhr
Freitag, 29.09.2023, 20:00 Uhr

Pottenstein: ,Brot & Bier - die
frankisch, kulinarische Stadt-Tour
zum GenieBen! Wissen Sie, wo die Heilige Elisabeth das
Rosenwunder gewirkt hat, wo sich das Brot in Rosen verwandelt
hat?

Brot galt unseren Vorfahren als Heilig vom Schopfer geschenkt,
doch bevor am Backhaus gebacken wurde, waren viele
Handgriffe notwendig. Folgen Sie dem ,Stadtherold“ durch das
historische Pottenstein. Dabei erfahren Sie Wissenswertes iber
,Brot & Bier", zum kulinarischen Abschluss wird eingekehrt
(Schmalzbrote und 0,5 | frénkisches Bier sind inklusive).

Der kulinarische Rundgang mit Einkehr dauert etwa 2 Stunden
und kostet 14,00 €/Erw., 7,00 €/Kinder (6 — 15 Jahre).

Anmeldung erforderlich: Mobil: 01575 2713310 - WhatsApp -
Email: info@die-fraenkische-schweiz.com

Freitag, 01.09.2023, 18:00 Uhr
Freitag, 08.09.2023, 18:00 Uhr
Freitag, 15.09.2023, 18:00 Uhr

Freitag, 22.09.2023, 18:00 Uhr
Freitag, 29.09.2023, 18:00 Uhr

»Gruselfithrung durch Pottenstein“ mit Thomas Bdttner.
Erfahren Sie mehr Uber die schaurigen Erlebnisse des
Totengrabers und lassen Sie sich von ihm in seine Welt voller
gruseliger und Furcht einfloRenden Geschichten entfiihren.

Dauer: etwa 1,5 Stunden, Kosten: 10,00 €/Erwachsene, 5,00
€/Kinder (10 -14 Jahre)

Treffpunkt: Tourismusbiro Pottenstein

Anmeldung erforderlich: Mobil: 01575 2713310 - WhatsApp -
Email: info@die-fraenkische-schweiz.com

Termine:

Donnerstag, 07.09.2023, 20:00 Uhr

Samstag, 16.09.2023, 20:00 Uhr

Samstag, 30.09.2023, 20:00 Uhr

Pottenstein: ,,Historische Stadtfilhrung mit dem Stadtherold®.
Erfahren Sie, warum die Franken keine Bayern sind, wie viele
Stadttore einst standen, warum die Pottensteiner als Esel
bezeichnet werden, wo der wichtigste Stein im Ort zu finden ist
und welche schreckliche Katastrophe am 01.09.1736 die Stadt
heimsuchte.

Dauer: etwa 1,5 Stunden, Kosten: 10,00 €/Erwachsene,

5,00 €/Kinder (6 — 15 Jahre).

Anmeldung erforderlich: Mobil: 01575 2713310 - WhatsApp -
E-Mail: info@die-fraenkische-schweiz.com

Termine:

Dienstag, 05.09.2023, 17:00 Uhr

Sonntag, 17.09.2023, 14:00 Uhr

Pottenstein: ,,Fitihrung mit dem Scharfrichter” - Lernen Sie das
Scharfrichtermuseum und das Felsenstadtchen Pottenstein bei
einer etwas anderen Fiihrung kennen.

Dauer: etwa 1,5 Stunden (Besuch des Scharfrichtermuseums und
eine komplette Stadtfiihrung)

Preis: Erwachsene: 15,00 €/Person ab 16 Jahre, inkl. Fuhrung
und Besuch des Scharfrichter-Museums, Kinder: 12 — 15 Jahre:
10,00 €.

Anmeldung erforderlich! Mobil: 01575 2713310 - WhatsApp -
Email: info@die-fraenkische-schweiz.com

Termine:

Donnerstag, 31.08.2023, 17:00 Uhr

Sonntag, 03.09.2023, 14:00 Uhr

Donnerstag, 07.09.2023, 17:00 Uhr

Pottenstein: ,,QiGong im Kurpark‘ mit Katja Prochazka.

Yun Hua Gong - Die sanften QiGong-Ubungen helfen,
Alltagsstress abzubauen, beweglicher und ausgeglichener zu
werden. Die Kursstunde findet auch bei leichtem Regen statt.

12 € oder 10erKarte 80,00 €, 5erKarte 60,00 €

Anmeldung unter Tel. 09243 / 8539981.

Termine:

Montag, 04.09.2023, 09:45 - 10:45 Uhr
Montag, 11.09.2023, 09:45 - 10:45 Uhr
Montag, 18.09.2023, 09:45 - 10:45 Uhr
Montag, 25.09.2023, 09:45 - 10:45 Uhr

Freitag, 01.09.2023, 15:00 Uhr:

Pottensteiner Ferienprogramm 2023: Die Schitzengesellschaft
Pottenstein 1adt alle Kinder und Jugendliche herzlich ein zum
Laser-Biathlon mit Sommer-Skilaufen, Bottle Flip und weiteren
Spielen (ab 6 Jahre), zum Lichtgewehr- bzw. Preisschiefen
vom Schiitzengau Pegnitzgrund (ab 6-12 Jahre) und zum
LuftgewehrschieBen (ab 12 Jahre).

Nahere Infos unter www.pottenstein.de

Freitag, 01.09.2023, 16:30 Uhr:

Teufelshohle Pottenstein: ,Historische  Fiihrung“ -
Wissenswertes uUber Hohlenentdeckung, ErschlieBung und
Entwicklung der Teufelshohle in den ersten Jahrzehnten (ca. 75
Minuten).

Anmeldung erforderlich unter Tel.: 09243/208.
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Samstag, 02.09.2023, 19:00 Uhr:
Pottenstein, Kurpark: Konzert mit den Saxophon-Madels
»Sax’'n Die“. Eintritt frei! Bei Regen entfallt das Konzert.

Samstag, 02.09.2023, 20:15 Uhr:

Pottenstein: ,,Hexenjagd im mittelalterlichen Pottenstein®. Wir
schreiben das Jahr 1738 und dieses verheerende Stadtfeuer vor
etwa zwei Jahren ist alleine dieser Hexe Anna zuzuschreiben. Es
gibt ein halbes Dutzend Zeugen, die beobachtet haben wollen,
wie die Hexe mit dem schwarzen Pulver Unheimliches vollzogen
habe ... Es kommt letztendlich vor dem Biirgerhaus zur Anklage.
Lassen Sie sich in diese Welt voller Anklagen, unheimlichen
Geheimnissen aus Magie und Furcht einfléRenden Tatsachen
entfihren. Dauer: etwa 1,5 Stunden, Kosten: 12,00
€/Erwachsene., 6,00 €/Kinder (10 -14 Jahre).

Anmeldung erforderlich: Mobil: 015752713310 — WhatsApp

Sonntag, 03.09.2023, 10:00 Uhr:

Pottensteiner Ferienprogramm 2023: Juramar Pottenstein:
»Mehr Sicherheit im Wasser“! Ein ,Spiel-, Spal- und Action-
Kurs*® fir Kinder, die ihre Sicherheit im Wasser verbessern wollen
und/oder Spall am Toben im Wasser haben. Es stehen
verschiedene Ubungen auf dem Programm, z.B.: das richtige
Verhalten bei Notféllen im und am Wasser sowie Selbst- und
Fremdrettung: Wie verhalte ich mich, wenn jemand in Not geréat
oder ich selber in Not gerate oder wie rette ich mich sicher an den
Beckenrand. Aber der Spal} soll natirlich nicht zu kurz kommen
und daher gibt es viele Spiele, bei denen auch ganz nebenbei die
Ausdauer trainiert wird. Der Kurs geht Uber ca. 2 Std. und
zwischendurch gibt es eine kleine Starkung. Bitte bringt Euch
etwas zum Trinken mit. Fur alle Kinder bis 12 Jahren, die bereits
Schwimmen koénnen (Voraussetzung). Fir alle Kinder ab 4
Jahren, die noch nicht schwimmen kénnen, startet ein Kurs im
September nach den Ferien. Zeit/Ort: 10:00 Uhr im Hallenbad
Juramar Pottenstein, Teilnehmerzahl: max. 10 Personen, Alter:
Schwimmer bis 12 Jahre

Beitrag: 9,50 € inkl. Eintritt und Verpflegung, Anmeldung bei:
Christine Trautner, Tel. 0175 / 5469063.

Sonntag, 03.09.2023,

13:00 — 17:00 Uhr:

§ Tuchersfeld, Frankische Schweiz-Museum:
j Familiennachmittag

(siehe hierzu auf Seite 27)

Sonntag, 03.09.2023, 15:00 Uhr:

Pottensteiner Sommer-Ferienprogramm: Mitmachkonzert mit
,Rodscha aus Kambodscha und Tom Palme* in Waidach am
Spielplatz beim Schiitzenhaus.

Mitmachkonzerte mit Rodscha und Tom verspriihen Lebensfreude
und ihre padagogisch wertvollen Bewegungslieder sind frisch und
modern. Es sind Bewegungslieder, die bei den Kindern
ankommen und auch den Erwachsenen Spall machen. Die Lieder
sind fur den Kindergarten und Schulen konzipiert. Dipl.Padg.
Rodscha Schneider ist Experte fir Mitmachlieder. Rodscha und
Tom-Mitmachlieder begeistern seit ber 15 Jahren Kindergarten,
Grund- und Foérderschulen mit ihren padagogisch wertvollen
Mitmachkonzerten. Viel Spall beim Mitmachen! Eintritt frei!

Donnerstag, 07.09.2023, 14:00 Uhr

Exkursion durch das idyllische autofreie Klumpertal.
Treffpunkt am Wanderparkplatz oberhalb der Schiittersmihle in
Richtung Kirchenbirkig, Dauer ca. 1,5 Stunden. Teilnahme
kostenlos, Anmeldung erforderlich unter Tel. 09243 70842.

Die Exkursion findet ab 5 Personen statt, maximale
Teilnehmerzahl: 15, Leitung: Thomas Bernard oder Steffi Ribold

Donnerstag, 07.09.2023 ab 14:00 Uhr:

Pottensteiner Ferienprogramm 2023: ,,Oma/Opa-Enkel-Zeit“:
Unser Rikscha-Fahrer fahrt Euch mit Eurer Oma oder Opa vom
Parkplatz am Minigolf Pottenstein in das schone autofreie Obere
Puttlachtal zur Freikneippanlage oder zum Schéngrundsee
Pottenstein, wo die Mdoglichkeit besteht, dort mit Oma oder Opa
zu verweilen. Bitte bei Anmeldung angeben, welche Tour
gewunscht wird. Plant bitte ca. 1,5 Stunden ein. Zeit/Ort: ab 14.00
Uhr, Teilnehmerzahl: je Fahrt 2 Personen, Beitrag: kostenlos

(Spende fir Rikscha-Team des Elisabeth-Verein Pottenstein e.V.),
Anmeldung beim Rikscha-Team, Tel.: 0151 / 25 02 91 98 (AB).

Freitag, 08.09.2023, 16:30 Uhr:

Teufelshohle Pottenstein: ,Kinderfiihrung
in die schaurigschone Hohlenwelt” - eine
spannende Entdeckerreise fiir Kinder ins
,Reich der Finsternis® mit Erinnerungs-
geschenk.

Mit Stirnlampen ausgeriistet, gibt es einen
ersten Blick in das Innere der Teufelshohle, wenn die groflie
schwere Tur der Hohle aufgesperrt wird. Tief im Berg, in der Welt
der Fledermause gibt es auf den Fuhrungswegen unter
fachkundiger Leitung viel zu bestaunen. Geheimnisvoll tauchen
Tropfsteine aus der Dunkelheit auf und dunkle Schatten tanzen an
den Hohlenwanden. Der Hohlenfilhrer berichtet spannend,
spielerisch und altersgerecht Uber die abenteuerliche Welt unter
der Erde und fihrt auch durch ,geheime® Gange der Teufelshohle.
Am Ende gibt es noch ein Erinnerungsgeschenk an diese
spannende Reise in die Unterwelt der Teufelshéhle Pottenstein.
Das Kind sollte dem Hohlenfihrer folgen kénnen, ohne an der
Hand der Eltern zu laufen.

Der Eintrittspreis fur die Kinder betragt 9 €. Bitte anmelden unter
Tel. 09243/208 oder E-Mail: info@teufelshoehle.de

Samstag, 09.09.2023, 15:00 Uhr:

Pottenstein: ,,Stationenwanderung Kaufhaus Minkowski. Auf
den Spuren des letzten Juden von Pottenstein.“ Eine
biographisch orientierte Stationenwanderung auf den Spuren des
ehemaligen judischen Zwangsarbeiters David Minkowski, der
unmittelbar nach dem 2. Weltkrieg im Osten der Frankischen
Schweiz ein Kaufhausimperium der eigenen Art aufbaute.
Treffpunkt: Pottenstein - Kiosk am Schéngrundsee, Anmeldung
und weitere Infos bei Melanie Schulz: 09244/982944 (AB),
Anmeldung bis spéatestens einen Tag vor Veranstaltungsbeginn,
Gebiihren: 4,00 € je Person

Samstag, 09.09. und Sonntag, 10.09.2023:

Wannberg: 50jahriges Kapellenjubilaum: Am Samstag ab 17
Uhr Festbetrieb am Spielplatz mit Grillspezialitaten und weiteren
Leckereien, am Sonntag um 8:30 Uhr Festgottesdienst mit Pfarrer
Norbert Férster und musikalischer Begleitung von EIWiWa,
anschlieend Weiwurst-Friihschoppen, Grillspezialitaten, ab
13:30 Uhr Kaffee und Kuchen

Samstag, 09.09.2023, 20:00 Uhr:

Kultur in der Teufelshohle: ,Irish Folk in concert - keltische
Harfe und Songpoesie"” mit Andy Lang.

Karten im Vorverkauf im Tourismusbliro Pottenstein, Tel. 09243 /
708-41 (siehe hierzu auf Seite 22).

Dienstag, 12.09. - bis Montag, 18.09.2023:
Kiihlenfelser ,,Schoofmelker-Kerwa" (siehe hierzu auf den
Seiten 28 und 29)

Mittwoch, 13.09.2023, 10:00 Uhr:

Pottenstein: Altstadtrundgang durch
die historische Altstadt ,,Auf den
Spuren der heiligen Elisabeth“.
Anmeldung erforderlich unter Tel.
09243 70841. Dauer 1,5 Stunden, ab
5 Personen, Teilnahme kostenlos.

Mittwoch, den 13.09.2023: Tagesausflug der Pottensteiner
Senioren/innen in die Oberpfalz (siehe Seite 7)

Samstag, 16.09. und Sonntag, 17.09.2023, jeweils 10 — 18 Uhr:
Tuchersfeld, Frankische Schweiz-Museum: Traditioneller
Handwerkermarkt (siehe hierzu auf Seite 27)

Samstag, 16.09.2023, 13:00 Uhr:

Pottenstein: ,,Marchenhafter Ausflug zum Schloss Seehof*
Veranstalter: Elisabeth-Verein Pottenstein

(siehe hierzu auf Seite 18)

Samstag, 16.09.2023, 20:00 Uhr: Kultur in der Teufelshohle:
»Liedermacherei aus Franken" mit Liedermacher Feilinger.
Karten im Vorverkauf im Tourismusbiiro Pottenstein, Tel. 09243 /
708-41.
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Samstag, 23.09.2023 um 20:15 Uhr

Pottenstein: ,,Hexenjagd im mittelalterlichen Pottenstein®. Wir
schreiben das Jahr 1738 und dieses verheerende Stadtfeuer vor
etwa zwei Jahren ist alleine dieser Hexe Anna zuzuschreiben. Es
gibt ein halbes Dutzend Zeugen, die beobachtet haben wollen,
wie die Hexe mit dem schwarzen Pulver Unheimliches vollzogen
habe ... Es kommt letztendlich vor dem Biirgerhaus zur Anklage.
Lassen Sie sich in diese Welt voller Anklagen, unheimlichen
Geheimnissen aus Magie und Furcht einfléRenden Tatsachen
entfiuhren. Dauer: etwa 1,5 Stunden, Kosten: 12,00
€/Erwachsene., 6,00 €/Kinder (10 -14 Jahre).

Die Tour findet bei jedem Wetter statt, bitte kleiden Sie sich dem
Wetter entsprechend!

Anmeldung erforderlich: Mobil: 015752713310 - WhatsApp

Sonntag, 24.09.2023, 10:00 Uhr:

Pottenstein, Biirgerhaus: ,,Demenztag Frankische Schweiz*,
Veranstalter: Elisabeth-Verein Pottenstein e.V.

Programm siehe hierzu auf Seite 19.

Sonntag, 24.09.2023 , 10:30 Uhr:
Pottenstein, Kurpark: Konzert der Trachtenkapelle Hohen-
mirsberg, Eintritt frei. Bei Regen entfallt das Konzert.

Mittwoch, 27.09.2023, 14:00 Uhr:

Gefilhrte Wanderung rund um Pottenstein, Gehzeit ca. 3
Stunden,  Treffpunkt vor dem Tourismusbliro am Rathaus,
Wanderfihrer Johann Brendel, Teilnahme kostenlos, Anmeldung
erforderlich unter Tel. 09243 70842. Die Wanderung findet ab 5
Personen statt.

Freitag, 29.09.2023, 16:30 Uhr:

Teufelshohle Pottenstein: Sonderfiihrung ,,100 Minuten -
Spezial® - Wissenswertes Uber Hoéhlenentstehung,
ErschlieRung, Sonderbereiche der Hohle, Fledermduse und
allerlei Wissenswertes. Anmeldung unter Tel. 09243/208.

Alle Veranstaltungshinweise ohne Gewéhr!

U Kaltares
in der Teufelsho

Sa., 9.September 23" um 20 Uhr
2Celtic feelings”

Romantische Musik zur Harfe
mit Andy Lang

Einlass ab 19.30 — freie Platzwahl
Eintritt Erw. € 14,- / Kinder € 7,- (VVK) — AK + € 2,-

Mit seiner tiefen Stimme, den filigranen Schwingungen seiner
keltischen Harfe und mit beeindruckender Prasenz versteht es der
Songpoet Andy Lang, sein Publikum zu beriihren mit Klangen

zwischen Himmel und Erde. Seine Musik fihrt die Menschen zu
einer Ahnung von der Schonheit des Lebens und der Zartlichkeit
Gottes. Melodien voller Sehnsucht und Texte mit Tiefgang
verbinden sich zu einem eleganten Songwriting. Wer ein Konzert
mit Andy Lang besucht, erlebt einen Kunstler in volliger Hingabe
an sein Publikum. Er selbst sagt: ,Das grofte Geheimnis meiner
Musik sind die Menschen, die sie horen. Aus ihren Herzen
empfangt meine Klangwelt Tiefe und Raum."

Eintrittspreis: VVK Erwachsene: 14,00 € / Kinder 7,00 €
Abendkasse + 2,00 €

KGR
in der Teufelshoh

Sa., 16.September 23" um 20 Uhr

Frankische Liedermacherei”
mit der Gruppe ,Feilinger & friends”

Einlass ab 19.30 — freie Platzwahl
Eintritt frei!

Feilinger ist ein Liedermacher aus dem Hummelgau, der in der
Traditon von STS, Peter Cornelius oder Wolfgang Ambros
Elemente der Musik der Beatles, Bruce Springsteen oder Tom
Petty mit der eigenen Mundart, in seinem Fall mit einem
"frankischem Einschlag", verbindet. Dabei hat sich im Laufe der
Zeit ein eigener Stil entwickelt, der irgendwo zwischen den
Genres Rock'n Roll, Pop Rock und Blues maandert. Thematisch
sind die Lieder durchaus abwechslungsreich,deswegen lohnt sich
das Zuhoren auf jeden Fall. Mal tritt er Solo, mal mit Band (&
Friends) auf. In der Teufelshéhle wird er sowohl eigene als auch
Songs von STS oder den Beatles zum Besten geben - mit
Unterstiitzung von seinen altbekannten Kumpanen - als Feilinger
& Friends. Vorbeischauen lohnt sich. Uberzeugt euch einfach
selbst.

Eintritt frei, Spenden erwiinscht.

Kartenreservierungen beim Tourismusbiiro Pottenstein
unter

¢ Tel.: 09243 708-41 oder
¢ per E-Mail: info@pottenstein.de


mailto:info@pottenstein.de
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Millsammelaktionen

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Helferinnen und
Helfer, liebe Organisationen,

die Millsammelaktionen im Fruhjahr sind auf groRe
Resonanz gestoen und viele von I|hnen haben die
Ruckmeldung gegeben, dass sie sich in diesem Jahr eine
weitere Mullsammelaktion vorstellen kdnnen.

Der Aktionstag der Organisation MainCleanUp am
09. September und der World Cleanup Day am
16. September bieten besten Anlass dafiir, die Greifzangen
erneut in die Hand zu nehmen und unsere Natur von Mull
zu befreien. Natiirlich konnen Sie auch einen anderen
Tag/Zeitraum wahlen.

Ihre Aktion kénnen Sie ganz einfach anmelden Uber die
Internetseite der Organisation MainCleanUp. Dort finden
Sie auch alle wichtigen Informationen und kénnen mit
Werkzeug, Infomaterial ausgestattet werden. Um nicht tber
diesem Wege Miill zu produzieren, ergeht der Hinweis, dass

eine alte Grillzange und eigene Gartenhandschuhe ebenso
gut geeignet sind. Werbematerial fir lhr CleanUp finden Sie
unter  https://www.maincleanup.org/de/werbematerial-fuer-
euren-maincleanup

Das Poster eignet sich gut, wenn Sie am 9. September
sammeln mochten, unter dem weill hinterlegten Bereich
koénnen Sie Uhrzeit und Treffpunkt lhrer Aktion angeben.

Wir bitten Sie, sich vor lhrer Millsammelaktion unbedingt
mit lhrer Gemeinde in Verbindung zu setzen, um einen
geeigneten Millsammelplatz zu vereinbaren.

Um am Ende der Aktionen einen Uberblick iber das
Ergebnis zu haben, wirden wir uns Uuber folgende
Informationen lhrerseits an uns freuen:

¢ Teilnehmeranzahl Ihrer Aktion
¢ Wie viel Kilo Mull haben Sie gesammelt
¢ Wie viele km sind Sie gelaufen

Bei Fragen, kdnnen Sie sich jederzeit an uns wenden:
¢ Telefon: 0921/728159
¢ E-Mail: katharina.schrenker@lra-bt.bayern.de

Viel SpaR beim Sammeln wiinscht die Region Bayreuth

Eva Rundholz und Katharina Schrenker

1

—— e,

I Weitere Ausklnfte telefonisch unter 0921/ 728 282 oder im Internet auf www.landkreis-bayreuth.de/abfall.

* Woussten Sie schon
. dass Sie mehr Biotonnenvolumen bestellen kbnnen?

Bei vielen Gartenbesitzern besteht der Wunsch, auch gréBere Mengen an Griinabfallen wie
<= z.B. Rasenschnitt oder Laub bequem im 14-tdgigen Rhythmus direkt vor der Haustir abho-
len zu lassen. Grundsatzlich werden jedem Haushalt pro angefangene 120 Liter Restmiillvo-
lumen 120 Liter Biomullvolumen kostenlos bereitgestellt. Sie haben ab sofort die Maglichkeit,
gegen Geblhr zusatzliches Biotonnenvolumen zu bestellen.

Beispiel: Sie haben bereits eine 120 Liter Biotonne, die in den Abfallentsorgungsgebihren
enthalten ist und beantragen weiteres kostenpflichtiges 120 Liter Bioabfallvolumen. Sie erhal-
ten nach Beantragung von uns eine 240 Liter Biotonne und Ihre bisherige 120 Liter Biotonne
wird abgeholt. Sie zahlen in diesem Fall neben der reguléren Gebuhr den Aufpreis fur das
zusatzliche 120 Liter Bioabfallvolumen in Hohe von 11,60 € pro Monat (139,20 € pro Jahr).
Antrdge erhalten Sie im Landratsamt, bei Ihrer Gemeindeverwaltung und im Internet.

©)

der Landkreis Bayreuth



mailto:katharina.schrenker@lra-bt.bayern.de
https://www.maincleanup.org/de/werbematerial-fuer-euren-maincleanup
https://www.maincleanup.org/de/werbematerial-fuer-euren-maincleanup
https://www.maincleanup.org/de/node/9124
https://www.maincleanup.org/de
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Polizeiprasidium i

Z
Oberfranken /7/,4/

Schockanrufe - die meist verbreitete Variante des Callcenterbetrugs

Sollten Sie nicht die Méglichkeit gefunden haben, eine unserer Informationsveranstaltungen
persénlich zu besuchen, informieren Sie sich bitte Gber die folgenden Internetbeitrage:

Infomaterial 1 Infomaterial 2 Erklarvideo

Die Masche:

Die Vorgehensweise der Tater istimmer dhnlich. Sie geben sich am Telefon als Polizeibeamter,
Amtstrager (z.B. Staatsanwalt) oder sogar naher Angehoriger aus und versuchen ihre Opfer
unter verschiedenen Vorwédnden dazu zu bringen, die vorhandenen Vermdgenswerte zu
Ubergeben. Dabei nutzen die Tater gezielt den entstandenen Schockzustand der Opfer
aufgrund der schamlos ausgedachten Geschichten. Nach einem todlichen Verkehrsunfall
durch einen nahen Angehdérigen muss eine , Kaution” zur Abwendung einer Haftstrafe gezahlt
werden. Dazu soll das Opfer Wertgegenstdnde oder Bargeld tibergeben. Ein Geldabholer wird
die Gelder oder Wertgegenstinde personlich abholen oder an einem vereinbarten
Ubergabeort (oft in der Ndhe von Amtsgebduden) personlich iibernehmen.

Wer sind die Tater?

Der organisierte Callcenterbetrug ist fiir die Tater sehr eintraglich, es konnten mit dieser
Betrugsmasche regelrecht professionelle Geschéaftsstrukturen aufgebaut werden. Oft sitzen
die Hinterleute und Anrufer dieser Taten im Ausland. Die Gesprachsfiihrer sind gut geschult.
Lediglich die Geldabholer tragen die Gefahr einer polizeilichen Festnahme in Deutschland.

Wie kommen die Betriiger an die Daten der Opfer?

Bei Anrufen, wie dem Schockanruf, nutzen Kriminelle gerne die Verunsicherung der Opfer aus
und stellen haufig die richtigen Fragen nach Daten, die man unter Schock unbewusst preisgibt.
Tickisch daran ist: Es bleibt das Gefiihl zuriick, die Betriiger hatten im Vorfeld schon alle Daten
ausspioniert — ein Irrglaube. Es wird vermutet, dass lediglich im Telefonbuch gezielt nach
klassischen Vornamen lebensélterer Menschen (z.B. Heribert, Alma) recherchiert wird.

Melde ich den Betriiger bei der Polizei?

Teilweise bemerken die Opfer den Betrug erst zu spdt oder zeigen diesen aus falsch
verstandenem Schamgefiihl gar nicht erst an. Egal ob man auf einen Betriiger hereingefallen
und beispielsweise Geld libergeben hat, oder ob man den Betrug erkannt und das Gesprach
rechtzeitig beendet hat, sollte das dringend bei der Polizei gemeldet und zur Anzeige gebracht
werden. Die Ermittlungsansatze lassen eventuell im Nachgang der Tat das Zusammenfiihren
von Serien und die Ermittlung der Geldabholer oder Hinterleute zu.

Lassen Sie sich nicht drédngen und unter Druck setzen. Legen Sie einfach auf!

Ubergeben Sie niemals Geld oder Wertgegenstinde an Unbekannte!
Beim geringsten Zweifel - wihlen Sie selbst den Notruf 110

www.polizei-oberfranken.de
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FALSCHE POLIZISTEN /AMTSTRAGER

»Hier spricht die Polizei, in lhrer
StralRe wurden Einbrecher festgenommen!“

So versuchen Betriiger, Sie zu verangstigen und lhnen vorzuspiegeln,
dass Ihr Geld daheim oder sogar auf der Bank nicht sicher ist, oder
auf Spuren untersucht werden muss.

Letztlich wollen die Betruger, dass Sie Bares oder andere Wertgegen-
stande, wie z.B. lhre Miinzsammlung, einem Unbekannten tberge-
ben, der sich ebenfalls als Polizist, Staatsanwalt oder Notar ausgibt.

SCHOCKANRUF / ENKELTRICK

»Ich habe eine Frau liberfahren!“
»Ich liege im Krankenhaus!“

Das sind die ersten Satze einer meist weinerlichen Stimme am
Telefon, wenn Betruiger eine absolute Notsituation schildern, um
starke Emotionen bei lhnen auszulosen.

Meist wird von einem Unfall eines nahen Angehorigen berichtet.
Zur Abwendung einer Gefangnisstrafe, eines Haftbefehls oder fiir
die Kosten des Unfalls, wird ein hoher Geldbetrag gefordert. Der
Helferinstinkt setzt ein.

Das sind natiirlich frei erfundene Geschichten des Callcenter-
betruges, der nur den einen Zweck verfolgt, an lhr hart erspar-
tes Geld zu gelangen!

Legen Sie auf!
ahlen




|Amtsb|att Nr. 08/2023 Seite 26 31. August 2023 I

POTTENSTEINER HEIMATGESCHICHTE

Band 1: Band 2: Band 3:

»Zur Geschichte des ,Pottensteiner nZeugnisse des Glaubens
Felsenstdadtchens Sagenschatz - — Kirchen, Kapellen und
Pottenstein in der 70 Sagen und Geschichten Wegkreuze rund um

Frankischen Schweiz“ zum Weitererzahlen” Pottenstein”
erschienen 2019, 80 Seiten erschienen 2020, 48 Seiten erschienen 2021, 80 Seiten
Preis € 9,80 Preis € 7,80 Preis € 9,80

Die Buicher sind im Tourismusbiiro Pottenstein, im Kaufhaus Seyferth und in der Total-Tankstelle Sabine EIR
in Pottenstein erhdltlich.

Telefonische Bestellungen: 09243/70841 (Zusendung mit Rechnung)
Bestellungen per Mail: info@pottenstein.de (Zusendung mit Rechnung)

Das Mérchenbuch
(Verfasser: Stefan FrihbeifSer)
ist im Tourismusbiiro Pottenstein,
im Kauthaus Onnemarie Seyferth
und in der Tankstelle Pottenstein
erhiltlieh (14,90 €.

Das kleine
Hohienteutei(hen

aus dem

Steinhavfenland

Auffiihrung des , Friinkischen Theatersommer*:

,VERLIEBT, VERLOBT, VERSCHWUNDEN*“
oder die Braut im Baumhaus

am 03.09.2023, 18:00 Uhr, am Altarstein in Obertrubach

Witzig-satirisches Selbstgesprdéich iiber Mdnner

Eine Braut im schmucken Hochzeitskleid. Wunderschon. Trotzdem wird sie in dieser
Geschichte sitzengelassen. Wie peinlich fiir sie! Welch eine Dem{itigung! Sie hort
das Lachen der anderen und versteckt sich im Baumhaus ihrer Kindheit. Von dort
oben wiitet sie - sehr zum Amisement der Zuschauer - gegen alle Manner!

In ihrem Zorn schlagt sie dabei unfreiwillig komische Kapriolen, dass die Funken nur
so stieben. lhre traurige Situation im Baumhaus wird dadurch fir das Publikum zu
einem grof3en Vergniigen - mit unerwartetem Ausgang.

Auffihrungsrechte: Thomas Sessler, Bihnen- und Musikverlag, Wien

Eintrittskarten und weitere Informationen erhalten Sie bei der Gemeindeverwaltung Obertrubach unter
Tel. 09245/988-0 und unter www.theatersommer.de

Vorverkauf: 18,- € | Abendkasse: 20,- € | ErmaRigter Eintritt: 15,- €



http://www.theatersommer.de/
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. DEMENZ UND PFLEGE
4 Oberfranken

Kartenreservierung
nicht zwingend, aber

maglich unter
Tel. 0921 728-509

Blutspendedienst é) ‘ | A =Y ik

des Bayerischen Roten Kreuzes

Alle Blutspendetermine und weiter-
fuhrende Informationen flr Spender
und an der Blutspende Interessierte,
beispielsweise =~ zum kostenlosen
Gesundheitscheck, sind unter der

ANna Deler 4
Th .

OMas Bognetl
W

. LiLtMDOKU "Es warern mit
kostenlosen Hotline des Blutspende- ber die i
dienstes DEMENZ und sehonsten
-Jahre j Jahre unseres
unserer Ll C Lebens!
0 8 0 0 1 1 949 1 1 MU"er L (...deine Kinder)
zwischen 7.30 Uhr und 18.00 Uhr oder Dag Leben hat eine Chance verdient!
. . Im Rahmen der Bayerischen Demenzwoche laden wir ein:
unter www.blutspendedienst.com im Freitag, 22. September 2023 um 19:00 Uhr
Internet abrufbar. Theresienstrae 8 « KINTOPP HOLLFELD - 96142 Hollfeld
mit anschlieBendem Filmgesprach: Angehdérige der Familie, Prof. M. Wolfersdorf, R. Domide
% ©) B
ﬁ der Laﬂdﬁhyieulh %yiR E u T H freunde hollfeld e.V.
FRANKISCHE SCHWEIZ-MUSEUM TUCHERSFELD
Familiennachmittag am 03.09.2023 von 13 bis 17 Uhr: o

Wahrend des Familiennachmittags kénnen Sie und Ihre Kinder in die Rolle von Bronzezeit-Helden schliipfen
und sich in Schwertkdmpfen tGben oder lhre Zielgenauigkeit beim BogenschielRen beweisen. GielRen Sie
Ammoniten und angeln Sie nach ihnen in einer ,magischen” Welt vergangener Meere. Fiir die Kreativen unter
Ihnen bieten wir Workshops zum Brennen von Keltenperlen und Biegen von Bronzeschmuck. Gestalten Sie
individuelle Buttons oder formen Sie kleine Daumenschélchen. Dazu kommt ein Luftballonwettbewerb.

Ihre selbstgemachten Schatze kénnen Sie als Andenken mit nach Hause nehmen.

Der Familiennachmittag bietet nicht nur Unterhaltung, sondern auch eine groRartige Gelegenheit, die Geschichte hautnah zu
erleben und einen Einblick in die faszinierende Bronzezeit zu gewinnen.

TRADITIONELLER HANDWERKERMARKT am 16.09. und 17.09.2023, jeweils 10 bis 18 Uhr:

Besucher erwartet ein farbenfroner Markt, auf dem sie die Vielfalt des traditionellen Handwerks hautnah erleben kdnnen.
Hochqualifizierte Handwerker wie ein Glasblaser, ein Schmied, eine Seifensiederin, eine Buchbinderin und viele andere zeigen
ihr Kénnen und lassen die Besucher in die Kunst und Tradition ihrer Handwerkskunst eintauchen.

Die musikalische Untermalung durch die Drehorgelspielerin und dem Duo Motsonashvili & Petzold schafft ein einzigartiges,
stimmungsvolles Ambiente. Der Duft von frischem Gebéack und die Klange der einzelnen Gewerke tragen ihren Teil zu der
entspannten Atmosphére bei.

Familien mit Kleinkindern sind besonders willkommen und kénnen den Markt in der Happy Hour von 10 bis 12 Uhr kostenlos
besuchen.

Der Handwerkermarkt im Frankische Schweiz-Museum ist eine einzigartige Gelegenheit, das traditionelle Handwerk in einem
authentischen, lebendigen Umfeld zu erleben. Wir freuen uns auf lhren Besuch! Mit dem Marktzoll von 5 Euro pro Person
kénnen Besucher den Markt und alle Ausstellungen — auch die bekannte aktuelle Sonderausstellung ,Helden, Gétter, Krisen.
Oberfranken zur Epoche des Trojanischen Krieges" - besuchen.

Weitere Infos unter www.fsmt.de oder Tel.: 09242 741 70 90.



https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/zStFtGzDx1VbniPsV2EF3EHlePh8dwX-6n1hos34TlYUD5bgZiQh6nhy-dqqkkcA6GcxFhBSpHew58QKYVMTqEONV0YzAlFkhA4gyNf-JfDH1s8csEk51JSHFZLqUHhT3CSB_CDSRWSojkG6o8lNjEB65q5cmIlvUiKSXTgxuOlX4xjrKZaGKcYUaUObwRT6ZdC3zpbLiO7ax6Bm4xSradEp23ajli_JNO8IXxRSMrXMbesIkypRhT9LBg
http://www.fsmt.de/
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Praxis ganzheitlicher

Alberts § Eichler Therapiekonzepte
PARTNERSCHAFT Heilpraktikerin Anja Hasler

Steuerberater - Rechtsanwalte

Jeder Mensch ist einzigartig!
Gewerbetreibende - Freiberufler — Privatpersonen el fifidaidh i Fainer Braviesslte fos
91257 Pegnitz - Niirnberger Str. 2 Sie individuelle Behandlung.
Tel: 09241/ 48 98 00 - Fax: 09241 / 48 98 0-20 ich freue mich auf Sie!
www.ae-steuer-recht.de -Homdopathie

-Kinesiologie
-Nosoden-Therapie
-Mikroimmuntherapie

Sportheim Kiihlenfels Offnungszeiten
Schoofmelka Kerwa 12.-17.09.2023

Termine nach Vereinbarung.

Diensta 12.09.23 ab 17:00 Uhr . o
¢ Stierberg 13 « 91282 Betzenstein
Knsichlaimit Kialit Und Brot Tel.: 09244/9856360 « info@praxis-hasler.com
Bratwiirste mit Kraut und Brot .
Saukopf mit Brot WWWw.praxis-hasler.com
Mittwoch  13.09.23 geschlossen
Kerwaspiel der 2. Mannschaft um 17:45 Uhr
SG Kiihlenfels / Kirchenbirkig vs. ASV Pegnitz 2
Donnerstag 14.09.23 ab 11:30 Uhr
Krenfleisch mit KloR oder Brot i y
Bratwiirste mit Kraut und Brot Kinderschutzbund
( Knéchla mit Kraut und Brot ) Bayreuth eV.

AH-Spiel SC Kiihlenfels vs. TSC Pottenstein um 18:00 Uhr
Unser nachster kostenfreier Vorbereitungskurs fiir

Freitag 15.09.23 ab 17:00 Uhr
Bratwiirste o .
Warstsalat Familienpatinnen und -paten
Backstakas' mit Musik
Kerwaspiel der 1. Mannschaft um 17:45 Uhr startet im Herbst 2023 zu folgenden Terminen:
SC Kiihlenfels vs. ASV Pegnitz
Sonntag 17.09.23 ab 11:30 Uhr 20./21.0ktober, 17./18.November und 1./2.Dezember

MitagaRischiNpTamelding o Haben Sie wochentlich 2 — 3 Stunden Zeit, die Sie

F3-Junioren SG Kiihlenfels/Kirchenbirkig - 1.FC Schnaittach um 10:30 Uhr sinnvoll verbringen mochten?

[ 1]
SCIIDOllmelka Kem K“hlenfels insbesondere mit Kindern?

Samstag Sonntag e Mbchten Sie Ihre Lebenserfahrung weitergeben und fiir
15-09. 17.09. einen begrenzten Zeitraum Familien entlasten?

rachienkapelle
'@:B':l [ rachenkanete
=toora nenmitsbers ) | |
X E 1o Nahere Informationen erhalten Sie unter:

flMMERE' HENGELPO&EM";‘:::'_"::;‘;MM www.kinderschutzbund-bayreuth.de oder bei

. . Ulrike Thoma-Korn, Koordinatorin ,,Familienpaten”
Auf Euer kommen freut sich das Sportheimteam und E-Mail: thoma-korn@kinderschutzbund-bayreuth.de

der gesamte SC Kiihlenfels Telefon: 0921 /511699

o Haben Sie Freude am Umgang mit Menschen,




Schoofmelka
Kerwa

Ku hlenfels

Fr. 15.09. @
EN "/ 2 y
b 21 Uk, BERTSMASHER + TO3X

5a.16.09. f“"aba:": aufstellen:b 16 Uhr
ab 20 Uhr @:B:l.l.: N

Kaffee & Kuchen ab 15 Uhr

I'd
ab 15 Uhy %T g

traditioneller Kerwaumzug ab 16 Uhr
Mo. 18.09. K U H

ab 1 9 Uhf s E N G ‘ N e i t“h.k.«,;.mq.w!
Allianz () Uwe Wiegdrtner
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stadtwerke-bayreuth.de/6ko

e
i

922  Strom und Gas? Gibts fiir Sie

von den Stadtwerken Bayreuth -
Y/ natiirlich 100 % Oko.

Mit uns sind Sie immer gut versorgt, denn wir liefern
preiswert 100 % Okostrom und Okogas — auch in lhrer STA DT
Gemeinde. Fordern Sie einfach |hr personliches Angebot an: WERKE

stadtwerke-bayreuth.de/6ko oder Telefon 0921 600-777 Bayreuth
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Betreutes Wohnen-+ und Tagespflege

Liebevolle Flirsorge - Individuell nach Bedarf
Bei uns sind Senioren jederzeit herzlich willkommen!

=\ Tagespflege Langzeitpflege
an 365 Tagen/Jahrvon 08:00 - 19:00 Uhr Pflegegrad 0-5

Kurzzeitwohnen [Verhinderungspflege @ Barrierefreie

z. B. vor Reha / bei Urlaub v. Angehorigen Apartments
Externe Pflegedienste @ Privatsphare
Anbieter fiir Versorgung frei wahlbar & Gesellschaft

CuraVivum GmbH | Haus St. Elisabeth

A Fronfeste 4 | 91278 Pottenstein
& 09243/70173-0
& stelisabeth@curavivum.de www.curavivum.de




Amtsblatt Nr. 08/2023 Seite 32 31. August 2023 I

SIGherheit:
rar-Dein Kind\\

&

Konzentration
Sicherheit /
Koordination
Disziplin
Gesundheit
fur

INFOTAG =

Donnerstag, 21. Sept. 2023 | 15.30 -18.30 Uhr
Nug HEUFE? Einen Karate-Anzug

Probetraining geschenkt bei Anmeldung
3-5Jahre: 15.30-16.15 Uhr *

6 - 8 Jahre: 16.30-17.30 Uhr TESC

9-12 Jahre: 17.30- 18.30 Uhr *y?“P‘ 1y, o
Karateschule Okinawa %
Lohweg 2 (ehem. Schulgebaude) ‘

91278 Pottenstein/Kirchenbirkig E FOKINAWA

Teilnahme nur nach telefonischer Voranmeldung méglich!

o www.karateschule-okinawa.de | Tel. 0921-23 05 91 60
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_ AfeheNovis_

gGmbH Niimberg

Arche Noris Service-Wohnen Pegnitz und
Hummeltal

,Betreut und doch selbstbestimmt”

Sie konnen selbstbestimmt in der eigenen Wohnung leben, aber Giber die Serviceleistungen
jederzeit Unterstiitzung anfordern. Ihr Wohnumfeld ist altersgerecht, die fiir Sie niitzlichen
Dienstleistungsangebote frei nach Bedarf bestimmbar. Gemeinschaftliche Aktivitdten
hellen den Alltag auf und bringen Freude in den Tagesablauf.

Und auch fir pflegende Angehdrige verbessert sich die Lage. Sie missen sich keine Sorgen
mehr machen, kénnen sich von der Belastung des Pflegealltags erholen und haben mehr
Zeit fiur ein entspanntes Miteinander mit dem Pflegebedurftigen.

Sie und/oder lhre interessierten Angehérigen kénnen sich gerne iber unsere
Appartments und Einrichtung persénlich informieren. Wir sind gerne von Montag bis
Donnerstag von 08:00 Uhr - 16:00 Uhr und Freitag von 07:00 bis 13:00 Uhr fur Sie da.

Uber einen Besuch von lhnen wiirden wir uns sehr freuen!
lhr Ansprechpartner:

Arche Noris gGmbH
Milchhofstr. 5,

= iy 3 91257 Pegnitz
Diakonie i Tel. 09241-489840 /\
Bayer Verwaltung-pegnitz@archenoris.de ArChCNorlS -

titalied fiakonischen Werk Bayer - :
Mitglied im dia C Werk Bayern gGmbH Narnberg




Amtsblatt Nr. 08/2023 Seite 34 31. August 2023 I

_ A@is _

gGmbH Niirnberg

Arche Noris Tagespflege Pegnitz

,Raus aus der Einsamkeit — Rein ins Leben”

Unsere Tagespflege in Pegnitz bietet pflegebediirftigen Menschen die Moglichkeit, ihren Tag mit anderen
Menschen zu verbringen. Durch gezielte Aktivitdten und Therapien fordern wir den Erhalt der Vitalitdt unserer
Gaste und verlangern somit deren Verbleib im eigenen Zuhause. Dazu gehdren Spaziergange in unseren schon
angelegten Garten genauso wie regelmaBiges Gedachtnistraining, sowie das Feiern verschiedener Feste
entsprechend des Jahreszeitenkalenders oder auch Geburtstage der Tagespflegegaste.

Wir entlasten pflegende Angehorige - in unserer Einrichtung kénnen auch Demenz-
Erkrankte in die Tagespflege - und stellen bei deren Abwesenheit die Versorgung und
Betreuung ihrer , Liebsten” sicher.

Wir bieten:

- Professionelle und hochmotivierte Betreuung

- Verpflegung mit Frihstick, Mittagsmeni und Nachmittagskaffee

- Grund- und behandlungspflegerische Leistungen

- Vermittlung von zuséatzlichen Angeboten wie Friseur, FuRpflege, Ergotherapie und Krankengymnastik
- Eigenen Fahrdienst fiir unsere Gaste

- Beratung von Angehdrigen

- Eigener Garten, uvm.

Nutzen Sie unsere Gutscheinaktion fiir ein kostenloses ,, Schnuppern®, auch gerne mit
Ihren Angehdrigen, mit Rundumversorgung bei folgenden Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Sie moéchten tagsiiber nicht allein, aber gut versorgt sein!?

Gratis-Gutschein

fiir einen ,,Schnuppertag“ in unserer Tagespflege

Sie kénnen sich fallen lassen und wohlfiihlen.
Dabei sind Sie in guten Handen, die Sie umsorgen!
Auch fiir Menschen mit einer Demenzerkrankung!

Melden Sie sich jetzt an:
Arche Noris Pegnitz
Milchhofstrae 5

Telefon: 09241/ 489 84 0
E-Mail: verwaltung@archenoris.de

Das Team Arche Noris freut sich auf Sie!

Uber einen Besuch von lhnen wiirden wir uns sehr freuen!
lhr Ansprechpartner:

Arche Noris gGmbH
Milchhofstralke 5

Diakonie &: 91257 Pegnitz
Tel. 09241-4898412 /—\.
Bayern Verwaltung-pegnitz@archenoris.de o AI‘CI'I(?NOI‘IS -

Mitglie digko n Werk Bayern

gGmbH Nirnberg
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gGmbH Niirnberg

Ambulanter Pflege- und
Betreuungsdienst, Pflegeberatung

,Immer vor Ort und gerne fur Sie da“

Wir unterstitzen unsere Kunden in allen Bereichen des taglichen Lebens. Hausliche Pflege
ermoglicht es, vielen dlteren Menschen trotz Pflegebedirftigkeit weiterhin selbstbestimmt
in ihrem eigenen Zuhause leben zu kénnen.

Unser qualifiziertes Fachpersonal bietet lhnen eine individuell auf lhre Situation
abgestimmte Versorgung an.

Wir bieten:

- Grundpflege (Hilfe bei der Kérperpflege, Erndhrung, etc.)

- Betreuung und Alltagsbegleitung (Freizeitgestaltung sowie Begleitung bei
Arztbesuchen, etc.)

- Pflegeberatung nach § 37 Abs. 3 SGB XI (bei Pflegegeldempfangern)

- Medizinische Behandlungspflege in enger Zusammenarbeit mit lhrem Hausarzt

- Forderung und Erhalt der Mobilitat

- Individuelle Beratung von Patienten und Angehdrigen

- Hilfen bei der Haushaltsflihrung (z.B. Unterhaltsreinigung, Wascheversorgung,
Abwasch)

- Haushaltsnahe Dienste (z.B. Erledigung des Wocheneinkaufs, Botengange,
Reinigungs- und Ordnungsarbeiten)

Und so erreichen Sie uns:
Uber einen Anruf von lhnen wiirden wir uns sehr freuen!
lhr Ansprechpartner:

Arche Noris gGmbH
Milchhofstrale 5,

- 1 9 91257 Pegnitz
Diakonie &z Tel. 09241-4898424 /_\
Bayern Verwaltung-pegnitz@archenoris.de AI‘CheNOl‘lS -

Werk Bayern gGmbH Nimberg
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Prifstelle Volsbach

Violsboch 35 | 95497 Ahorntal
Tel. 09279 9770924 | www.pruefstelle-ahorntal.de

Stiefler-Ebert

................

Plakette fallig?

Offnungszeiten:

Mo  14-18 Uhr

Di, Fr 13-17 Uhr

Do 10-13 Uhr und 14-17 Uhr
2. Samstag im Meonat 8-12 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel. 09279 9770924 | www.pruefstelle-ahorntal.de

Gerne kdnnen Sie auch Termine Uber unsere Homepage buchen!

Tierhilfe Franken e.V. gk
Wir sind auf der Kirwa B

Liebe Tierfreunde aus Betzen-
stein und Umgebung,

nachdem wir, von der Tierhilfe 4% '
Franken eV, in Betzenstein gy}
beheimatet sind und nicht auf K&l
dem Weihnachtsmarkt vertre- &
ten waren, wollen wir uns mal g
wieder blicken lassen ... <

Mit unserem Eventbus kommen
wir am Sonntag, 03.09.2023
von 14.00 bis 17.00 Uhr zur
diesjahrigen Kirwa.

Niitzliches, Dekoratives, was fiir den Gaumen und tolles Tierzubehor fiir Ihren Liebling gegen eine kleine
Spende haben wir an Bord. Also besucht uns, lasst uns ein bisserl plaudern und lachen.

Wir freuen uns auf Euch!

Kontakt: Tierhilfe Franken e.V., BlumenstraBBe 7, 91282 Betzenstein
B 09244/9823166 = 0911/7540438 = 09152/921890 = www.tierhilfe-franken.de

Spendenkonto: IBAN: DE60 7605 0101 0005 4970 11, Sparkasse Niirnberg
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Gasthof Pension Wir suchen:

N eum ﬁ h Ie Kfz-Mechaniker oder

Landmaschinenmechaniker (m/w/d)
oder ,Jemanden, der Spal am Schrauben hat*

Neumihle 31, 95491 Ahorntal,

Tel. 09202 228 - Lkw — Omnibus — Pkw
- Voll-, Teilzeit oder 520,00 €-Basis

- Ubertariflicher Lohn — flexible Arbeitszeiten

Wir suchen eine/n und

Mitarbeiter/in (m/w/a) LKW-Fahrer (CE) fiir Milchsammel-
wagen (m/w/d)

. . fur die . . ca. 17:00 Uhr bis 0:30 Uhr im Zwei-Tages-
Gastezimmerreinigung Rhythmus

3 — 4 Tage/Woche,
vormittags,
jedes 2. Wochenende frei! Tel. 09202 9490

Hans Gick Transporte, Waischenfeld

991964
viracon.de

/W.VIRACON.DE




[Amisblatt Nr. 08/2023

Seite 38

31. August 2023 |

STELLEN Markt

Weitere Stellenangebote online unter:
jobs-regional.de

WIR SUCHEN DICH!

Egal welche Berufsausbildung

... hauptsache du hast handwerkliches
Geschick und arbeitest gerne im Freien!

STEINMETZE IN KOOPERATION

Zeit in Stein
Horn

in Kooperation mit
NAcUurscein
WOIMSCR

09643 1440 ©) www.horn-zeitinstein.de @& Sandstr.1, 91275 Auerbach

suchen wir ab sofort

www.awo-forchheim.de

Fiir die OGTS GoRweinstein
eine/n Mitarbeiter/in
in Teilzeit (18 std./Woche).

Die genaue Stellenausschreibung
finden Sie auf unserer Homepage unter g

oder unter dem angefiigten QR-Code.

AWO

Forchheim

Wir haben von Sa., 02.09. bis
Sa., 09.09.2023 Betriebsurlaub.

Ab Mo., 11.09.2023 sind wir wieder fiir Sie da!

AUTO HAFNER

Bérnfels » Hauptstr. 18 » 91286 Obertrubach
Tel.09245/9891 03« Fax 09245/ 13 67
auto_haefner@t-online.de « www.auto-haefner.de

Postfiliale gedffnet! Beachten Sie die Offnungszeiten.

Ehepaar sucht kleines Haus,
70-110 gm, max. 230.000€, Orts-
rand/Alleinlage, gr. Garten, Keller,
Wannenbad, Tel. 0170/4774715

Suche
Wagenréder,

Handwagen,

ballon, Tel. 09547/1606

“Arztetafel ;

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de j’

Wannen,
Holzleitern, Zinn,
Orden, Schmuck, Minzen, Wein-

EFH mit Einliegerwohnung, 3
Garagen, 1 Freisitz mit Anbau/La-
gerrdume in Hirschaid-OT zu ver-
kaufen. Ruhige Lage, 560.000,- €
von privat. Tel. 0171-7268472

Ihren Traumpartner finden
LA mit einer Kleinanzeige.
? o

anzeigen.wittich.de

iz g e

Hausarztpraxis
Adrian Lenhardt

91286 Obertrubach
Tel.: 09245/9836218
www.lenhardt-medizin.de

U=
[ ahhsrdE

Hausarztpraxis

Neue Offnungszeiten ab August

Mo. 8:00-12:00 und 15:00 - 18:00 Uhr
Di. 8:00-12:00 und 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  8:00-13:00 Uhr
Do. 8:00-14:00 Uhr
Fr. 9:00 - 12:00 Uhr




breute H
Reschke & Weils

Hausturen

Fenster

Markisen

Terrassendacher

Insektenschutz

Hauptstralle 76 - 91257 Pegnitz
Tel. 09241 - 726 200

www.breutec.de
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